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INTRODUCERE

Chiar si intr-o lume globalizata ca a noastra, tabuurile con-
tinud sa influenteze modul in care gandim. Unele dintre
aceste tabuuri pot lua forma stereotipurilor — reale sau nu — si
pot deveni un obstacol in calea intelegerii noastre cu privire la
ceilalti. Alte tabuuri ne mutileaza gandurile prin intermediul
prejudecatilor, indiferent daca sunt exprimate sau nu. lar acest
lucru se intampla chiar si in zilele noastre cu Cdntarea cdntarilor.
Deschidem Biblia asteptandu-ne sa gasim in ea relatdri care sa
ne ghideze si sa ne serveasca drept modele, imnuri care ne inalta
sau ne sensibilizeaza; sau, In multe cazuri, norme care traseaza
drumul in fata noastra. Insd nu ne asteptam sa gasim o carte
care ne vorbeste despre dragostea obisnuita, despre indoieli
si pasiuni, despre complimente si conflicte, despre intimitatea
sexuala si limbajul ,indraznet”’ care o caracterizeaza. Cu toate
aceastea, este in Biblie. Si se afla acolo pentru un motiv. Nimic
a fost pastrat in Biblie timp de secole fara a contribui la imbu-
natatirea intelegerii noastre cu privire la lume si la Dumnezeu.
Nimic.

in intelepciunea sa, lui Solomon i place sa pund la indoiala
stereotipurile noastre pentru a ne oferi ocazia de a adopta per-
spective noi. Acesta este efectul compilarii a numeroase maxime
in Proverbele (unele au fost formulate chiar de el, insa multe
le-au apartinut altora), permitandu-ne sa vedem alte versiuni ale
Adevarului traind Tn spusele oamenilor. Acelasi lucru se intampla
si cu Qohelet (Eclesiastul), in care pune totul la indoiala pentru

a ne ajuta sa-L intelegem mai bine pe Cel care reprezinta Totul
(Dumnezeul atotputernic, omniscient, omniprezent si atotiubi-
tor) si respectul pe care I-| datoram. lar acest lucru se intampla
n mod deosebit in cartea Cdntarea cdntdrilor, acolo unde ne
atrage atentia asupra dragostei sincere si firesti din cadrul unui
cuplu (si chiar si — daca facem o analogie atenta — asupra dra-
gostei lui Dumnezeu pentru poporul Sau). O dragoste atat de
fireasca si de sincera face sa dispara tabuurile noastre artificiale
si disonante. Fara indoiala, Solomon stia multe despre ,,iubirile”
artificiale si disonante, insa, in acest contrast al vietii si medita-
tiei, ne-a oferit o carte incredibil de frumoasa despre dragostea
adevarata fara Platon, fara Disney si fara Netflix. O dragoste care
poate fi traita. De aceea se afla in Biblie.

Cum a reusit? Ei bine, nu a ales tweet-urile (Proverbele) si lucrarile
filosofice (Qohelet) la moda, ci I-a ales pe castigatorul premiilor
Grammy si a produs o capodopera muzicala. Pentru unii — cei mai
religiosi — este un oratoriu; pentru altii — cei mai educati — este
opera; iar pentru altii — cei care iubesc filmele si teatrul — este pur
si simplu un musical. Pentru noi, genul este irelevant. Ceea ce
conteaza este faptul ca exprima dragostea dintre doi oameni sub
forma de cantec si poezie. Cine nu a scris niciodata o poezie de
dragoste? Nu ai facut-o inca? larta-ma, dar ai ratat o experienta
pe cat de pasionala pe atat de jenanta (o scriu pentru pragma-
ticii care, cu toate acestea, la un moment-dat au fost loviti de
dragoste si ar prefera sa uite experienta).



Sa impartim pizza

Cand avem prieteni invitati la pizza, intotdeauna ne confruntam
cu o dilema: cum o Tmpartim? Aceasta apare pentru ca unii ar
manca o jumatate de pizza, in timp ce altii (de obicei femeile) se
saturd cu o felie ingusta. E atat de dificil sa impartim pizza astfel
incat sa ii facem pe toti fericiti! Lasand gluma la o parte, cand
incercam sa ,impartim” cartile Bibliei, se intampla ceva asema-
nator. Fiecare are propriile prejudecati si propria interpretare.
Este posibil ca ,felia” mea din cartea Cdntarea cdntdrilor sa nu
satisfacd pe toata lumea. Ei bine, data viitoare va fi mai bine,
nsa deocamdata aceasta este propunerea mea:

Cel mai minunat cant (Cantarea cantarilor 1:1):

Cel mai bun

lubita mea sarutata de soare (Cantarea cantarilor 1:2-11):
Frumusetea suprema

Complimente (Cantarea cantarilor 1:12-2:7):

Cea mai mare dragoste

Tntalniri de primavara (Cantarea cantarilor 2:8-13/ 2:14-3:5):
Puritate absoluta

Nunta regala (Cantarea cantarilor 3:6-11):

Ce mai profitabil contract

Frumos (Cantarea cantarilor 4:1-7:9):

Cel mai bun proiect

Cuvinte de dragoste (Cantarea cantarilor 7:10-8:14):
Cele mai bune cuvinte

De ce am ales sa o impart? Dintr-un motiv simplu: daca impartim
Cantarea cantdrilor in parti mai mici nu ne intoxicam cu prea
multa cunostinta. Astfel, felie cu felie, aceasta , pizza” biblica
este preluata mai bine de organism.

O carte speciala pentru oameni speciali

Multi oameni isi exprima parerea cu privire la Cdntarea cantd-
rilor. Cu toate acestea, majoritatea nu ar indrazni sa spuna —
asemenea unor evrei din primul secol — ca nu ar trebui sa faca
parte din canonul biblic, desi cred ca este o carte de un rang
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inferior. Acestia gresesc, deoarece putine lucruri seamana mai
mult cu dragostea lui Dumnezeu decat dragostea sandtoasa
si autentica dintr-un cuplu. Desigur, suntem oameni si facem
greseli, insa este la fel de clar si faptul ca energia acelei iubiri
depdaseste numeroase obstacole. Nu te lasa pdcalit de iubirea pe
termen scurt care nu are idealuri. Meriti ceva mai bun: trdirea
celui mai frumos cdnt.

Cred ca e timpul sa aprofundam Cdntarea cdntdrilor (cea mai
buna traducere a titlului acestei carti ar fi Cel mai frumos cant)
pentru a analiza propriile tabuuri, indiferent daca acestea au la
baza stereotipuri sau prejudecati. De ce? Pentru ca am fost creati
sa iubim si ar trebui sa vedem ce spune Biblia despre aceasta
experientd. La urma urmei, este un subiect despre care vorbim
si cantam si care ne face sa plangem si sa ne bucuram atat de
mult incat merita cel putin o fardma din timpul nostru, nu-i asa?

In acest context, va urez bun venit la punerea in scena a Celui
mai frumos cant! Spectacolul si endorfinele sunt asigurate. In-
trarea este libera, iar finalul va fi pe placul tuturor.

PLATINUM
DISC
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CUM SA FOLOSESTI ACEST GHID iN MOD EFICIENT

SFATUL1 ~ RUGACIUNE

,Rugaciunea este deschiderea inimii noastre lui Dumnezeu, ca unui prieten.”" Cel mai important
lucru pe care 1l poti face la inceputul acestei cdldtorii despre dragoste si relatii este sa-L inviti
pe Dumnezeu si te insoteasca. Incepe fiecare studiu rugandu-te sincer. Spune-I lui Dumnezeu
care sunt asteptarile si dorintele tale. Inpartaseste-i luptele si durerile. Cheama Duhul Sfant s i
deschida ochii pentru a vedea ceea ce trebuie sa inveti despre acest subiect important. Roaga-L
pe Dumnezeu sa iti transforme inima, iar acest studiu sa duca la dezvoltarea ta. Fa timpul de ru-
gaciune petrecut cu Dumnezeu un timp special. Roaga-te singur, pastreaza un jurnal de rugaciu-
ne, incepe o grupa de rugaciune, caligrafiaza-ti rugaciunile... optiunile sunt nenumarate. Alege
metoda care te ajuta sa comunici cel mai bine cu Dumnezeu.

SFATUL 2 7~ JURNAL

Foloseste o abordare activa si intentionata pentru a invata despre Cdntarea cdntdrilor. Fo-
loseste un jurnal sau un caiet pentru a scrie ceea ce iti spune Dumnezeu (si Duhul Sfant) pe
masura ce citesti sau asculti textul. Nu il accepta pur si simplu, ci reactioneaza si raspunde
ideilor prezentate. Reformuleaza-le folosind propriile cuvinte. Noteaza-ti ideile principale si
concluziile prezentate, precum si intrebarile tale. Daca esti creativ, mergi chiar mai departe si
scrie, deseneaza, creeaza...

SFATUL 3 ~ RUGACIUNEA ZILEI

Scopul rugaciunii zilei din fiecare studiu este sa te ajute sa te concentrezi asupra temei zilei in
timpul de rugdciune. Aceasta scurta rugaciune de la finalul textului principal ar trebui sa te ajute
sa inviti Duhul Sfant sa actioneze in viata ta. O poti folosi pentru rugdciunea in taina, pentru
rugaciunea in grup, pentru rugaciunea scrisa, pentru caligrafiere... Avem nevoie de Dumnezeu
alaturi de noi, iar modalitatea prin care comunicam cu El este rugaciunea. incepeti cu rugaciune
si incheiati cu rugdciune.

SFATUL 4 / INTREBARI

Intrebarile de la finalul fiecarui studiu pot fi folosite pentru meditatie personald sau pentru
discutii In grup. Speram ca te vor incuraja sa iti pui si mai multe intrebari. Daca studiezi in grup,
fii intotdeauna amabil si iubitor. Asculta activ si impartaseste-ti propriile opinii intr-un mod
respectuos.

»H ® ® ©




SFATUL5 ~ APROFUNDEAZA

Aceasta sectiune te invitd sa aprofundezi subiectul. ti va fi util un jurnal, un caiet sau aplicatia
.Note" a telefonului. De asemenea, ti-ar fi foarte util sa consulti comentarii si dictionare biblice -
o poti face direct din aplicatia MyBible. Cere-i recomandari pastorului, responsabilului de tineret
sau mentorului tau. Scopul este sa te implici activ in acest studiu, astfel incat sa poti profita la
maximum de el. Poti face acest lucru pe cont propriu sau impreuna cu prietenii. Tot aici vei gasi
texte suplimentare pe care le poti citi, precum si intrebari, sugestii de studiu, indemnuri de ruga-
ciune si citate la care sa meditezi.

SFATUL 6 ~ PROVOCARE

Cel mai important lucru atunci cand studiezi Biblia este sa o pui in aplicare. Nu e logic sa o ci-
testi si sa nu fii influentat sau transformat de ea. O actiune trebuie sa urmeze in mod inevitabil
studiului. Provocarea te ajutd sa implementezi si sa pui in aplicare una dintre ideile principale ale
textului.

SFATUL 7 / ACTIVITATI

Fiecare studiu include doua sau trei activitati care pot fi utilizate in cadrul unui grup pentru spar-
gerea ghetii sau ca modalitate interactiva de abordare a ideilor principale din text. Sunt potrivite
pentru grupuri de tineri, pentru activitati de tineret, in excursii etc., te pot ajuta sa incepi fiecare
studiu sau sa le poti folosi ca provocari de grup la finalul lui.

AJUTA-NE SA IMBUNATATIM
RESURSELE!

Dorim sa imbunatatim cat mai mult resursele pe care ti le oferim.
Spune-ne ce parere ai despre acest ghid de studiu folosind link-ul:

https://bit.ly/MagnaOperaFeedbackRom
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amenii au scris poezii si au compus cantece de dragoste

din timpuri indepadrtate. Se spune ca s-ar putea ca prima
poezie de dragoste (desi nu sunt complet de acord, deoarece
sustin Geneza 2) sa fi fost scrisa de o preoteasa a zeitei Inanna
iubitului ei, regele Shu-Sin, In epoca sumeriana a Mesopotamiei,
in urma cu aproximativ 4 000 de ani. Poezia spune asa:

More o fromsda fo. dufee ca mizres,
Moz o frumsdn fb. dfle ca mizren.

la te uital Se pare ca cineva i-a luat-o cu mult inainte lui Mariah
Carey. lar prima melodie de dragoste (de fapt, este prima melo-
die pentru care inca mai exista partitura) este un imn hurian (nu,
nu erau numiti asa pentru ca strigau tot timpul ,ural”) inchinat
zeitei Nikkal din anul 3400 1.Hr. De atunci au fost scrise peste
100 de milioane de cantece de dragoste. De ce exista atat de
multe cantece de dragoste? E simplu, pentru ca dragostea e
importanta pentru noi. Ne pasa cand ne bucurdm de ea si ne
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pasa atunci cand nu ne bucuram de ea. Este una dintre cele mai
mari dorinte ale oricdrei fiinte umane: sa isi gdseasca jumatatea.?
in plus, iubirea este demna si fie transformata in frumusetea
cuvantului si a cantului. Chiar si cele mai triste melodii despre
suferinta din dragoste ne impresioneaza profund. Nu putem
face nimic in acest sens! Am fost creati sa iubim si sa fim iubiti.

Cum ar trebui sa alegem cel mai bun cantec de dragoste? Cine
ar lua premiul cel mare la PMO (Premiile muzicale ale omenirii)?
Taylor Swift? Ariana Grande? Stevie Wonder? Elvis Presley? loan al
Crucii? Gaius Valerius Catullus? Chester Beatty? De fapt, niciunul
dintre cei de mai sus. ,PMO i se acorda lui... Solomon”. Solomon?
Cel din Biblie? Exact, Solomon, cel din Biblie. Cantarea cdntdrilor
a fost cantecul de dragoste prin excelenta. Aceasta a inspirat
numeroase romane, piese de teatru si filme, mai ales in secolul al
XX-lea, cand povestile de dragoste erau la moda. in zilele noastre,
continutul sau este pus la indoiala deoarece concepte precum
exclusivitatea, fidelitatea, echivalenta, liberul arbitru, dragostea
trainica si casatoria sunt subiectul unor dezbateri aprinse. ,Neo-
dragostea” e caracterizata mai mult de toleranta decat de respect,
mai mult de echitate decat de complementaritate, mai mult de
sexualitate decat de intimitate. Aceste schimbari ne impiedica sa
vedem gandurile mai profunde din Cantarea cantarilor. Trebuie
sa identificam ,,codurile” potrivite pentru a descifra aceasta carte
frumoasa sau cel mai frumos cant.
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inanul 1957, in Winter Garden Theater, a avut loc prima repre-
zentatie de pe Broadway a musicalului Poveste din cartierul de
vest [West Side Story]. Acesta este o adaptare a tragediei Romeo
si Julieta a lui William Shakespeare (publicata in anul 1597!).
Ca si in tragedia britanica, doi adolescenti din medii socio-e-
conomice diferite se indragostesc. Tony (Romeo) lupta pentru
dragostea lui Mary (Julieta) in ciuda familiilor Jet (Montague) si
Shark (Capulete). Piesa a devenit atat de celebra, incat in multe
tari este pusa in scena chiar si in zilele noastre (in curand va
aparea un nou film in regia lui Steven Spielberg).

Prin succesul sau, putem vedea cum dragostea adevarata nu
cunoaste limite de rasa, cultura sau statut. Oamenilor le place
o astfel de dragoste care depdseste orice obstacol — le place
atat de mult incat succesul multor telenovele din zilele noastre
are la baza eforturile unei persoane insignificante din punct de
vedere social de a castiga dragostea celor cu sange albastru
sau a altor oameni mai instariti. Oamenii isi doresc o dragoste
care i ,aduce” o persoana mai buna decat oricine altcineva.

Despre asta este vorba si in Cantarea cantdrilor sau, asa cum
am putea-o numi, Poveste din cartierul de est. Este o poveste
orientala despre dragostea dintre un monarh chipes (amintiti-va
ca tatal lui, David, era un blond bine-facut si atragator) si o fata
modesta de la tara. O poveste despre indragostiti, cu prieteni
adevarati, cu prieteni falsi (la urma urmei, aceste fete incercau
sa i fure iubitul sulamitei) si cu o multime de oameni care Tsi
dadeau cu parerea — nu pare a fi o poveste din zilele noastre?
Aceasta povestire era considerata a fi atat de fascinanta in timpul
Vechiului Testament, incat era citita in timpul sarbatorii Pastelui,
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atunci cand inflorea cdmpul si se dezlantuiau pasiunile tinerilor.
Cartea era atat de respectata, incat a trecut dincolo de poves-
tea reala si a devenit o paralela a dragostei dintre Dumnezeu
si poporul Sau.

Drima dhagofe

Stim deja ca Solomon a avut o slabiciune pentru femei, dar nu
a fost intotdeauna asa. Inainte de a se implica n relatii proble-
matice, si el a trait o prima dragoste spectaculoasa, iar aceasta
a urmat modelul primului cuplu din aceasta lume, Adam si Eva.
lata cateva caracteristici comune:

> Doua nume, aceeasi radacina. Protagonistul Cdntarii can-
tdrilor se numeste Selomoh (Solomon), iar iubita lui, Selomit
(Sulamita). Ambii termeni provin din cuvantul $alom, care, pe
langa pace, inseamna si deplinatate, intreg. De ce va aminteste
acest lucru? Desigur, de primul barbat (/3) si de prima femeie
(ISah). Doua nume, unul masculin si unul feminin, care provin

Ati observat vreodatad cum cuplurile tind sa schimbe numele
persoanei iubite — in special intr-un cadru intim? Tn general,
folosesc nume de alint. Unele sunt gustoase (Bombonica,
Dulceatd, Gdlusca), altele au de-a face cu natura (Raza mea
de soare) si cu animale (Ursulet, Tigrut, Pisicutd) sau, prefe-
ratele mele, sunt inspirate de cultura pop (Barbie, Superman,
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Rambo). Le oferim un nume special persoanelor care sunt
importante pentru noi.

Din gradina Eden in gradinile lerusalimului. Cartea fo-
loseste Tn mod constant imagini ale colinelor si ogoarelor.
Frumusetea are de-a face cu animale, flori si fructe. Pentru
noi pare ciudat, deoarece majoritatea traim in orase si nu mai
stim decat despre gadget-uri si selfie-uri. Relatia noastra cu
legumele si fructele se limiteaza la vizita la raionul de fructe
si legume din supermarket si, cel mult, la incercarea de a ne
planta pe balcon niste rosii si salata verde. Limbajul Cantarii
cantarilor ne duce inapoi la frumusetea gradinii Edenului. Poa-
te acesta este motivul pentru care numerosi evrei din vremea
lui Isus au declarat ca aceasta era cea mai importanta carte a
Tanakh (Biblia ebraica).

Facem, n continuare, acelasi lucru, in ciuda faptului ca avem
doar o conexiune sporadica cu natura. lata, de exemplu, ca-
teva fraze pe care le-am gasit pe Pinterest:

,Culorile sunt zambetele naturii.” (Leigh Hunt)

+Adanc n radacinile lor, toate florile pastreaza lumina.”
(Theodore Roethke)

,Cand porti soarele in suflet, nu conteaza daca afara ploua.”
(Anonim)

OPERA MAGNA
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Sau acest poem al lui Clairel Estévez:

in salbaticie

Du-md intr-un loc frumos

In care trdieste natura

In care incd mai respird.

Sd dansam pe cantul greierilor
In timp ce intunericul descopera

Stralucirea stelelor de deasupra.’

Este oare posibil ca, fara stirea noastra, sa purtam in noi dorul
dupa Eden? Cred c3, in profunzimea fiintei noastre, suntem
nostalgici dupa lumea pentru care am fost creati si dupa re-
latiile de dragoste care au inceput acolo.

Valorile din Geneza 2. Anumite principii pe care le regasim
in povestea lui Adam si a Evei apar in Cdntarea cdntdrilor. De
exemplu, complementaritatea primelor fiinte umane are ca
rezultat echivalenta (ele nu sunt doar egale, ci au si aceleasi
oportunitati). In Cdntarea céntdrilor nu conteaza de unde vii
sau ce statut ai; ceea ce conteaza este ca cei doi sa isi poarte
aceeasi dragoste.

in primele trei capitole din Geneza gasim numeroase
concepte care sunt dezvoltate mai apoi in diferite parti ale
Bibliei. Multe dintre aceste concepte mentionate Tnainte de
aparitia pacatului in lumea aceasta sunt principii atemporale.
Cu alte cuvinte, ele fac parte din modul in care am fost creati,
indiferent de starea noastra actuald. Dragostea din cuplu este
unul dintre aceste principii. Cdntarea cdntdrilor, ca si dorul
nostru dupa o viata alaturi de o alta persoand, sunt dovezi ale
acestui lucru.

Ti-ar placea sa afli mai multe despre aceste principii? Nu te
ingrijora, vom reveni la ele.

Fara indoiala, oricum ne spunem, existenta unei ideologii cu
radacini comune sau a unui proiect comun este importanta in
dragoste. Dar ce putem spune despre principiile atemporale pe
care ni le transmite Cuvantul lui Dumnezeu? Acestea nu sunt
menite sa ne incurce, ci sa ne indrume. Si, daca e sa spunem
adevarul, functioneaza.
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INTREBARI

Ce ti-a atras atentia in studiul de astazi? De ce?

. Ce asteptari ai cu privire la dragoste? Cum afecteaza cultura in mijlocul careia traiesti modul in care vezi
si intelegi dragostea? Cu ce difera perspectiva ta cu privire la dragoste de modul in care este perceputa
in cultura in mijlocul careia traiesti?

3. ,Suntem nostalgici dupa lumea pentru care am fost creati si dupa relatiile de dragoste care au inceput
acolo.” Esti de acord? De ce esti sau nu esti de acord?

4. Ce crezi ca vei obtine in urma studierii Cantarii cantarilor (vezi capitolul 1:1)?

OPERA MAGNA
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APROFUNDEAZA
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Citeste Geneza 1:24-31 si Geneza 2. Ce inveti despre
dragoste din aceste pasaje? Fa o lista cu valorile pe care
le gasesti in Geneza 2. Cum le aplici in relatiile tale?

> Citeste Patriarhi si profeti, cap. 2, ,Creatiunea”.

> Analizeaza structura cartii Cdntarea cdntdrilor. Fo-
loseste comentarii si dictionare biblice, ia legatura cu
pastorul sau intreaba instructorul.

> Mediteaza: ,Dumnezeu a fost Acela care a oficiat pri-
ma casatorie. Astfel, aceasta institutie 1l are ca inteme-
ietor pe Creatorul universului” (Patriarhi si profeti, pag.
46).

> Roaga-te: Invita-L pe Dumnezeu sa fie alaturi de tine
in acest studiu despre dragoste bazat pe Cdntarea cdn-
tdrilor. Spune-| sincer care sunt asteptarile si dorintele
tale cele mai profunde.

PROVOCARE

Solomon a fost un influencer. Cantarea cdntdrilor ne spu-
ne ce este dragostea adevarata.

Gandeste-te la influencer-ul tau preferat (indiferent daca
este pe YouTube, pe Instagram, pe TikTok, pe Twitter, sau
daca este actor, scriitor sau cantaret). Ce subiecte abor-
deaza de obicei? Ce valori transmite? Cat timp petreci ur-
marindu-I?

Tn aceasta saptamana, te invitam sa 1l alegi pe Solomon (si
pe Sulamita) din Cdntarea cdntdrilor pentru a fi principa-
lul influencer pe care il urmadresti. la notite, subliniaza, in-
treabd, mediteaza, analizeaza si lasa-te influentat de acest
studiu. Scrie in fiecare zi cate o fraza care ti-a placut din
fiecare studiu si impadrtdseste-o pe retelele sociale. Roa-
ga-te ca acest mesaj sa ajunga si la alti oameni care au
nevoie de el.




ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1 CREEAZA-'!'I PROPRIUL
STEAG

Materiale necesare: cate o coala de hartie si cate un pix sau
un creion pentru fiecare persoana

Descrierea activitatii

> Timp de cateva minute, fiecare participant isi va crea propriul
steag — ceva care sa il reprezinte cu adevarat. Pot fi folosire
pictograme, desene, contururi... limita este doar imaginatia
lor.

> Dupa scurgerea timpului stabilit, fiecare participant le va
arata celorlalti steagul sdu si va explica de ce il reprezinta.
Incurajeaza participantii s& faca remarci pozitive cu privire
la steagurile celorlalti.

> Pentru ca activitatea sa se desfasoare mai usor, poti, de
asemenea, sa imparti participantii in grupuri mai mici, in
functie de numarul total.

Aplicatie

Dumnezeu este cea mai creativa Fiinta din univers. Fiecare ele-
ment din natura si fiecare fiinta umana este conceputa astfel
ncat sa arate cat de minunat este Dumnezeu. Desi suntem di-
feriti, toti am fost creati dupa chipul lui Dumnezeu. Prin actiunile
noastre, noi toti putem reflecta dragostea Sa. Cu toate acestea,
fiecare o vom face intr-o maniera unica, datorita diferitelor
daruri pe care El ni le-a oferit fiecaruia.

Roaga-te si multumeste-| lui Dumnezeu pentru ca ne-a creat
unici si pentru darurile pe care ni le-a oferit fiecaruia.

OPERA MAGNA
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ACTIVITATEA 2: SA CONSTRUIM UN ,NOI”

Materiale necesare:

> O coala de hartie sau o copie tipdrita a descrierii unui cuplu:
Gabriel si Gabriela. Explica cine sunt, unde locuiesc, cu ce se
ocupa, cum s-au intalnit. Apoi, rupe coala de hartie in multe
bucatele.

> O coala de hartie si scotch.

Descrierea activitatii

> Da fiecdrui participant o bucatica din coala pe care este
tiparita descrierea lui Gabriel si a Gabrielei. Fiecare partici-
pant ar trebui sa incerce sa reconstruiasca singur povestea.
Apoi, vorbind cu ceilalti si punand bucatile de hartie la locul
potrivit, ar trebui sa reconstruiasca povestea impreuna.

Aplicatie

Este nevoie de timp si efort pentru a cunoaste pe cineva. O re-
latie sanatoasa presupune slujirea altruista a celeilalte persoane.
Atunci cand punem la un loc parti din ,tine” si din ,mine”, cre-
am un ,noi” care repeta tema bibica. Atunci cand Tl includem si
pe Dumnezeu in relatia noastra, retraim experienta lui Adam si a
Evei (/3 si /Sah) sau pe cea a lui Solomon si a iubitei lui (Selomoh
si Selomit). Acesta ar trebui s& fie scopul tuturor cuplurilor.

Investeste timp n a cunoaste alti oameni; nu te opri la aparente
sau la ,partile” care fti plac. Doar asa vei putea construi relatii
mai trainice, bazate pe princiii biblice.

in grup, cereti-l lui Dumnezeu sa va ajute sa vedeti dincolo de
aparente. Rugati-L sa va dea abilitatea de a-i vedea pe ceilalti
asa cum ne vede El.
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SUNT NEAGRA, DAR SUNT FRUMOASA.
NU VA UITATI CA SUNT NEAGRA,
PENTRU CA SOARELE M-A PRIVIT,
M-AU PUS PAZITOAREA VIILOR ALTORA.
SPUNE-MI UNDE TE GASESC, DRAGOSTEA MEA?"

CANTAREA CANTARILOR 1:5-7

harles F. Gounod a fost un compozitor crestin. El a creat

opera Faust pe baza dramei scrise de Goethe. Unul dintre
personajele principale este Marguerite, o fata inocentd de la tara
care cade in capcana frumusetii exterioare. Cea mai cunoscuta
arie a acestei opere este Aria Bijuteriilor, in care Marguerite se
priveste in oglinda si se simte absolut superba.
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lata ce canta:

Ah, rad vazandu-ma

atat de frumoasa in aceasta oglinda,
Ah, rad vazandu-ma

atat de frumoasa in aceasta oglinda,
Esti tu, Marguerite, chiar tu?
Raspunde-mi, raspunde-mi,
Raspunde, raspunde, raspunde degrabal
Nu! Nu! Nu mai esti tu!

Nu... nu, nu mai este chipul tau;

Este o fiica de rege.’

Ce legatura au toate astea cu Cdntarea cdntdrilor? Vei vedea
indata.

Tn adolescenta imi placea sa citesc. Mult. in special benzi desena-
te. Preferatele mele erau benzile desenate belgiene, si imi placea
in mod deosebit Tintin. Era genial pentru ca invatam despre istorie
si geografie, in timp ce citeam povesti cu detectivi si diplomati.
Tn aceasta serie de benzi desenate era un personaj care a aparut
n mai multe numere, Bianca Castafiore. Desi nu era unul dintre
personajele principale, mi se parea paradoxala. Era o diva si o
cantareatd italiana de opera, care avea un stil aparte de a interpre-
ta Aria Bijuteriilor. Intotdeauna mi s-a parut amuzanté deoarece
Hergé a desenat-o ca pe o femeie solida, supraponderald, dar
care, cu toate acestea, se simtea foarte frumoasa atunci cand se
privea n oglinda. Au trecut multi ani pana mi-am dat seama ca
frumusetea este mult mai mult decat un ideal trecator care ne
este impus de societate (de aceea i-am subestimat frumusetea).
Am Tnvdtat ca frumusetea este cultivata din interior spre exterior,
deoarece doar privirile inteligente o pot surprinde.
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Au trecut multi ani
pana mi-am dat
seama ca frumuselea
este mult mai mult
decat un 1deal
trecator care ne este

impus de societate.
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SI CE DACA SUNT NEAGRA?

Sulamita, protagonista Cdntdrii cdntdrilor, era o fata de la tara,
asa ca facea ceea ce faceau fetele de la tara din vremea ei:
lucra pe cAmp. In mod evident, o astfel de activitate si-a l3sat
amprenta asupra trupului ei: asupra finetii mainilor (care nu mai
erau tocmai fine), asupra tonusului muschilor (foarte tonifiati)
si... asupra culorii pielii (Uaul Istoria se repetal). In Europa zilelor
noastre, daca ai pielea bronzata inseamna ca faci parte dintr-o
clasa sociala superioara (faci scufundari in Maldive, surf in Tarifa
sau plaja in Cancun sau Mallorca), insa pe vremea ei lucrurile
nu stateau astfel. Pielea deschisa la culoare era specifica fetelor
bogate din lerusalim care nu se expuneau la soare deoarece
doar slujitorii munceau in exterior.

Aceastd fatd Isi priveste pielea, se uitd la oamenii din jur si le
spune (permite-mi sa actualizez textul):

Ldunt neagrd, fetelor de bani gata,

dar sunt frumoasd

Precum o geanta Speedy* de la Louis Vuutton,
Precum parfumul Givency
al lui Audrey Hepburn
in Mic dejun la Tiffany.
Nu va holbayi la culoarea pielii mele

Pentru cd soarele a intunecat-0.”

Cum putea fi atragatoare fara a se conforma standardelor es-
tetice ale vremii? Modul in care vorbeste despre , defectul” ei
ne descopera deja adevaratul ei caracter, bogatia ei interioara.
Vreau sa auzi versiunea originala a textului. Spune asa:




“al-tir uniy
she’ani sheharhoreth

sheshezafathni hashamesh”

Hai, citeste-| tare. Sunt multe ,s"-uri! Si nu sunt acolo din intam-
plare. Este sunetul acela, ,ssst” (taceti, prejudecatile voastre nu
ma afecteazad); e un ,ssst” spus in soaptd pentru cd nu e nevoie
sa strige sau sa se impuna pentru a demonstra cine este; acest
,5Sst” suierat este mai atrdgator decat cantecul a o mie de sirene
(iar iubitul ei trebuie sa fi fost vrajit atunci cand a vorbit astfel).
Este ca si cum incerca sa faca cunoscut faptul ca frumusetea
sa exterioara este trecatoare si in interior exista atat de multa
frumusete de calitate. Nu este de mirare ca Solomon, in inte-
lepciunea sa neegalatd, nu a lasat neobservata frumusetea ei
interioara. Drept urmare, s-a indragostit de aceasta fata tuciurie
de la tara cu o inima multicolora.

TIRANIA FRUMUSETII

Atunci cand evaluezi frumusetea folosind criterii precum forme
sau linii drepte, simetrie sau scurtimea fustei, nu te pretuiesti
nici pe tine, nici pe altii. In cel mai bun caz, folosind astfel de
criterii fi transformam pe oameni in simple obiecte. Este ade-
varat ca este foarte obisnuit, In societatea noastra de consum,
ca oamenii sa fie transformati in simple obiecte. ins& oamenii
sunt oameni, nu obiecte. Depersonalizarea oamenilor are atat
consecinte pe termen scurt, cat si pe termen lung. Rusinea cu
privire la cum arati este una dintre aceste consecinte. Atunci
cand nu respectdm standardele de frumusete ale momentului
putem ajunge sa ne simtim jenati si timizi. O alta consecinta este
anxietatea pe care o simti atunci cand corpul tau este evaluat
n permanenta. Este trist si gresit cand idealul de frumusete
ajunge sa fie singurul factor care ofera valoare unei persoane.
Trebuie sa o spun din nou: oamenii sunt oameni, nu obiecte.
Acesta este motivul pentru care sunt fascinat de curajul Sulamitei
atunci cand afirma ca ea este mult mai mult decat culoarea
pielii: este o fiinta umana care lucreaza, simte, iubeste si merita
sa fie respectata.

Societatea de consum ne invata — si chiar ne obliga — sa recu-
noastem frumusetea exterioara, insa ar trebui s& compensam
acest mesaj cu informatii care ne permit sa recunoastem frumu-
setea in adevaratul ei sens. Permite-mi sa prezint cativa indicatori
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care te vor ajuta sa ,descoperi” frumusetea interioara a celorlalti:

> Zambetul. Un zdmbet spune multe despre o fiintd umana.
De fapt, ne face oameni. Se spune cd un zambet costa mai
putin decat electricitatea, dar straluceste mult mai mult.

> Amabilitatea. Nu este dificil sa fii dragut si prietenos. Presi-
unea sociala ne face sa uitam ca o vorba buna la momentul
potrivit face mult bine si spune mult despre noi.

> Simtul umorului. A vedea lumea cu bucurie — o bucurie
consecventa — ne permite sa nu tratam prea serios lucrurile
neimportante si sa ne concentram asupra lucrurilor care con-
teaza cu adevarat. Umorul este supapa de evacuare care ne
elibereaza de noi insine si de limitele noastre.

> Recunostinta. O persoana buna este recunoscatoare pentru
ca recunoaste efortul depus de altii. Intelegerea celorlalti si
manifestarea recunostintei ne transforma in persoane respec-
tabile.

> Generozitatea. Generozitatea ne obligd sa privim dincolo de
noi insine, sa descoperim nevoile celorlalti si sa ducem firul
nostru de nisip pe plaja solidaritatii.

> Slujirea. O inima mare este asociata cu maini mari. Stii ca
folosesc o figura de stil, nu-i asa? Ceea ce vreau sa spun este
cd, daca esti bun in interior, esti bun si in exterior. Uita-te la
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Este adevarat ca este foarte
obisnuit, in societatea
noastra de consum, ca
oamenti sa fie transformati
in simple obiecte.
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FRUMUSETEA SUPREMA

oamenii cu o inima mare si vei vedea ca am dreptate.

> Autenticitatea. Autenticitatea face ca frumusetea interioara
sa fie si mai stralucitoare. In primul rand, a te accepta asa cum
esti reprezintd un pas important in propria dezvoltare. Tn al
doilea rand, a te ardata altora asa cum esti ti ofera o valoare
reald; nu scade cu nimic valoarea ta ca persoana.

> Consecventa. Daca viata e In concordanta cu cuvintele tale,
esti fericit. A trai in disonantd este nu numai trist, ci si nesatis-
facator. O persoana care are curajul de a trai in concordanta cu
propriile idealuri, fara a ceda presiunii sociale, inspira respect
Si apreciere.

> Transcendenta. Exista frumuseti interioare fara o panorama.
Acestea sunt tinute captive in aici si acum si sunt distractia,
endorfinele. Exista si frumuseti interioare cu ferestre largi,
oameni care stiu cum sa priveasca orizontul fara a-si pierde
pozitia sau influenta. Tn calitate de crestini, avem privilegiul
de a vedea lumea prin ochii lui Isus si prin promisiuni care ne
ofera o panorama a profunzimii.

ATRACTIE DE DURATA

Acestea fiind spuse, care este secretul atractiei de durata? Unii
vor spune: ,Un corp frumos.” lar eu as raspunde: ,Exact!” (Da,
sunt sarcastic.) Atractia fizica este un element, dar atat, un
simplu element. Atractia de durata este construita pe mai mult
decat pe linii punctate. E construita prin cuvinte, prin semnifi-
catie, prin asteptari, prin experiente concrete si comune.

Atractia de durata se fixeaza asupra singularitatii fiecaruia dintre
cei doi. Observa cum Cdntarea céntdrilor acorda multa atentie
elementelor materiale care vorbesc despre caracteristicile fizice
ale celor doi iubiti. Cartea nu spune ca lui Solomon Ti plac toate
Lpapusile”, nici ca Sulamitei 1i plac toti barbatii bine-facuti si

RUGACIUNEA
Z1LEL

Doamne, recunosc faptul ca uneori ma

atragatori. Nu, ci lui Solomon fi place Sulamita si lucrurile care
o fac speciald pentru el. Sulamita simte acelasi lucru in ceea ce
il priveste pe Solomon. Punctul central al privirii pline de dra-
goste care produce o atractie de durata este cel iubit. lov, o alta
persoana inteleapta, spune urmatoarele in lov 31:1: ,Facusem
un legamant cu ochii mei

si nu mi-as fi oprit privirile asupra unei fecioare.” lov alege sa
priveasca prin ochii dragostei adevarate, nu sa isi abata privirea
de la ea. Asa se privesc unul pe celalalt si Solomon si Sulamita.

Atractia de durata apare intre oameni care impartasesc aspira-
tii, proiecte, conversatii importante, perspective cunoscute si
experiente de viatd. Ei construiesc impreuna un peisaj interior
care compenseaza deteriorarea fizica cu care ne confruntam in
mod inevitabil odata cu trecerea anilor. O multime de momente
superficiale si profunde, de idealuri si de realitati ne modeleaza
caracterul si ne permit sa recunoastem adevarata frumusete.
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E1 construiese impreuna

un peisaj interior care
compenseaza deteriorarea
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bazez doar pe ceea ce vad ochii. Astazi,

te rog sa ma ajuti sa vad si sa apreciez
frumusetea interioara a oamenilor. Ajutd-ma,

de asemenea, sa imi cultiv propria frumusete

interioara, in concordanta cu valorile tale.
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INTREBARI

Ce ti-a atras atentia in studiul de astazi? De ce?

«Doar o privire inteligenta poate surprinde frumusetea.” Citeste si Geneza 1:26-27 si Efeseni 2:10. Cum
poti recunoaste adevarata frumusete? Ce determina valoarea unei persoane?

. Te-ai simtit vreodata privit de sus de alti oameni, asa cum s-a simtit Sulamita? Daca nu e cazul tau, poate
cunosti pe cineva caruia i s-a intamplat. Povesteste-ti experienta. Ce inveti de la Sulamita cu privire la
un sentiment sanatos al valorii de sine?

. Ce putem face, in calitate de indivizi si in calitate de biserica, pentru a evita si pentru a contracara orice
fel de discriminare, indiferent ca are la baza culoarea pielii, rasa etc.? Gandeste-te la una sau doua acti-
vitati sau initiative si impartaseste-le membrilor grupului.

OPERA MAGNA




FRUMUSETEA SUPREMA
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APROFUNDEAZA
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Citeste Cantarea cantarilor 1:5-7. Sulamita isi afirma
propria frumusete, ramanand, in acelasi timp, vulnera-
bild. Tu cum te vezi? Ce vrei sd vada altii in tine? Scrie-ti
propria versiune a acestui text, urmand exemplul Sula-
mitei.

> Citeste Cantarea cantarilor 1:8-11. Cum 1i raspunde
Solomon Sulamitei? Fii atent la detalii. Ce te invata ras-
punsul lui cu privire la importanta cuvintelor noastre?

> Studiaza standardele de frumusete din vremea lor si
compara-le cu cele din zilele noastre. Foloseste comen-
tarii si dictionare biblice, ia legatura cu pastorul sau cu
un prieten pasionat de istorie sau cere ajutorul instruc-
torului. La final, defineste propriile tale standarde de
frumusete plecand de la studiul de astazi.

> Mediteaza: ,Incd mai purtdm chipul Dumnezeului nos-
tru, chiar daca doar in mica masura. (...) Pe masura ce
crestem in sfintenie, in dragoste, in bundtate, in drepta-
te, In mila, in har, in rabdare, in adevar si in inteleciune,
semanam tot mai mult cu Hristos, care reflectd perfect
chipul lui Dumnezeu. Procesul prin care devenim oameni
mai buni este procesul prin care reflectdém tot mai clar
si tot mai fidel chiar chipul lui Dumnezeu.”

> Urmareste acest discurs Ted despre vulnerabilitate pre-
zentat de Brené Brown: ,The power of vulnerability”
[Puterea vulnerabilitatii]
http://bit.ly/thepowerofvulnerabilityBB.

> Roaga-te: Cere-l lui Dumnezeu sa te ajute sa iti formezi
un caracter care reflecta frumusetea Sa. Marturiseste-|
acele lucruri care iti fac caracterul ,urat”.

PROVOCARE

Astdzi am citit o lista cu noua indicatori ai frumusetii
adevarate (zambetul, bunatatea, simtul umorului, recu-
nostinta, generozitatea, slujirea, autenticitatea, consec-
venta si transcendenta). Scrie-le intr-un caiet, pe o coala
de hartie sau sub forma unui memento in telefon.

In urmatoarele noua zile, hai sa lucrdm in fiecare zi la
dezvoltarea unuia dintre acesti indicatori. lata cateva
exemple: zambeste-le tuturor celor care fti ies in cale;
fii amabil cu casierul de la supermarket; apeleaza la un
simt sanatos al umorului atunci cand vorbesti un vecin
~enervant”; fii recunoscator atunci cand primesti ajutorul
cuiva, oricat de mic ar fi acest ajutor... Si, in timp ce faci
aceste lucruri, ti vei da seama ca frumusetea trece dincolo
de suprafata si de infatisare.
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ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: TESTUL TEMPERATURII

Materiale necesare:

> Un termometru urias desenat pe o coala mare de hartie (cu
,temperaturi” de la 0 la 10) si cate un post-it autoadeziv si
cate un pix pentru fiecare persoana.

> O copie tiparita a testului din partea a ll-a a acestei activitati.

Descrierea activitatii

Partea |

Pune-ti mana pe inima si imagineaza-ti ca iti masori frumusetea
folosind un termometru. Evalueaza-ti frumusetea pe o scala de
la 01a 10 (zero inseamna ca nu esti deloc frumos, iar 10 Inseam-
na ca esti foarte frumos). Scrie numarul pe post-it si lipeste-I pe
termometrul urias, n locul care corespunde numarului pe care
I-ai scris. (iti poti lipi biletelul far& a-ti scrie numele. Nu e obliga-
toriu ca ceilalti sa vada , gradele” pe care {i le-ai acordat. Pentru
aceasta activitate este important efectul vizual al termometrului
dupa ce au fost lipite post-it-urile tuturor participantilor si timpul
de meditatie de la finalul celei de-a doua parti.

Partea a ll-a
Hai sa Tti masuram frumusetea pe baza parametrilor despre
care am invatat in textul de azi.

Nicio- intot-
data Uneori Adesea deauna
0 puncte 1 punct 2 puncte 3 puncte
Zambesc.
Sunt amabil.

Percep lumea cu un simt
sanatos al umorului.

Sunt recunoscator/ recunos-
catoare.

Sunt generos/ generoasa.

Le slujesc altora in mod altruist.

Sunt autentic, le arat altora
adevarata mea fata.

Actiunile mele sunt in concor-
danta cu cuvintele mele.

imi tréiesc viata incercand sa

vad dincolo de aparente.
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Acum aduna toate punctele si imparte-le la 27, dupa care
nmulteste rezultatul cu 10. La cate ,grade” se situeaza fru-
musetea ta? Rezultatul este similar cu nivelul la care ai lipit
post-it-ul pe termometru? Cum afecteaza acest lucru modul
n care percepi adevarata frumusete?

Aplicatie

Adesea nu consideram ca fiind valoroase caracteristicile cu
adevirat importante ale unei persoane. inci din copilarie sun-
tem Tnvatati ca ceea ce este important este in interior, nu in
exterior. In Cer vom lua caracterul, felul de a fi, modul in care
ii tratam pe ceilalti, nu aspectul exterior sau ceea ce detinem.
Acest lucru nu inseamna ca nu ar trebui sa avem grija de tru-
pul nostru, intrucat ar trebui sa facem toate lucrurile pentru
slava si onoarea lui Dumnezeu (1 Corinteni 10:31). Adica tre-
buie sa facem tot posibilul sa traim sanatos. Cu toate aces-
tea, cand evaludm frumusetea unei alte persoane, trebuie sa
privim mai profund, trebuie sa petrecem timp cu acea perso-
ana, sa vorbim cu ea... pentru a vedea daca este cu adevarat
frumoasa si in interior. Poate ca aceasta activitate te-a ajutat
sa Tti dai seama de faptul ca esti mai frumos/ frumoasa decat
credeai. Poate s-a intamplat opusul. Important este sa conti-
nui sa cultivi acesti parametri ai credintei care sunt importanti
n ochii lui Dumnezeu.

ACTIVITATEA 2: NU ESTE IMPORTANT CE
AM, CI ESTE IMPORTANT CINE SUNT

Pentru activitatea 2, foloseste link-ul de mai jos sau scaneaza
codul QR cu telefonul mobil.

https:/bit.ly/MagnaOperaDownloads
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(ea mai mare dragoste
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STUDIUL-TREI

Mergi cu atata gratie!

Cat de frumosi iti sunt obrajii, inconjurati de podoabe,

Si gatul tau cu siraguri de margaritare.

Cantarea cantarilor 1:9-11"

Creierul ni se scurt-circuiteaza cand citim in Biblie (in Biblie!)
un verset despre sex. Cum e posibil ca o carte care ar trebui
sa ne Tnalte din punct de vedere spiritual sa vorbeasca despre
relatii intime? Ceva nu este in regula. Si asa ajungem sa credem
ca exista o problema in textul inspirat, cand, poate, problema
este, de fapt, in mintea noastra.

{ti spui:
,Ce?! Imposibil! Suntem cea mai evoluata
culturd din istorie. Avem cea mai avansa-
td gandire de pand acum.”

Raspunsul meu este:
L1 bine, lucrurile nu stau chiar asa.”

lar tu imi spui:
LDovedeste-o!”

[ti raspund:
LBine, insd va trebui sa tmi acorzi o atenle
deosebita, deoarece chiar trebuie sd te
concentrezl.”

In consecinta, raspund. Se pare ca totul a inceput cu un om
numit Platon si cu conceptia lui cu privire la lume si fiintele
umane. Acest filosof credea ca noi avem o natura duala (cu alte
cuvinte, poate fi impartita in doua parti). O parte e reprezentata
de suflet, iar cealalta de trup. Sufletul exista inaintea trupului si,
de-a lungul existentei sale, poate locui in diferite trupuri (ceva
asemanator reincarndrii; el a numit-o metempsihozd). Sufletul
(in mod deosebit partea numita /ogistike) are legatura cu tot ce
e superior, n timp ce trupul e asociat cu tot ce e inferior. Astfel,
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tot ceea ce e ,spiritual” e bun si de dorit (in sensul cel mai inalt
al cuvantului), in timp ce ,, dorintele trupului” nu sunt bune, desi
sunt dorite de multi (de desfranati).

Te intreb:
~Md urmarestr, nu-i asa?”
wDa, dar fii mai specific”,

imi spul.

Pe scurt, tot ce se refera la ceea ce este spiritual sau intelectual este
bun, iar tot ce are legatura cu trupul... nu este chiar asa bun. Aceas-
td idee a fost preluatd de ganditorul crestin Tertulian, care spunea:
,Intrucat tot ceea ce priveste corpul este rau, sexul este foarte rau”
(Nu sunt exact cuvintele lui, insa sunt destul de apropiate).

S1 ma intrebi:
L-au crezut oamenii?”

lar eu iti raspund:
L cred chiar st in zilele noastre. Insd
Biblia nu este dualista. Ceea ce este
wspiritual> este la fel de valoros ca ceea
ce este trupesc.”

Si sper ca adaugi:

wSpune-mi mai multe.”

Da, Cantarea cantdrilor vorbeste despre sex ca si cum este absolut
normal pentru ca, in circumstantele potrivite (tine cont de acest
lucru) este absolut normal. Si, as indrazni sa spun, chiar de dorit.
Dupa cum spuneam, in circumstantele potrivite.
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Noua note 1alte

Gaetano Donizetti a scris o opera intitulata La fille du régiment
(Fiica regimentului). Aceasta spune povestea unei fete aban-
donate, Marie, care este adapostita de un regiment de soldati,
Regimentul 21. In aceste circumstante, aceasta se putea casatori
doar cu unul dintre soldati. Cu toate acestea, fata il intalneste
pe Tonio, un tanar din Tirol iar cei doi se indrdgostesc. Tonio
se inroleaza in regiment si, vadit emotionat, canta una dintre
cele mai dificile arii care exista (Ah! mes amis, quel jour de féte!
[Ah, prieteni, ce zi fericital]). In aceasta arie, interpretul trebuie
sa cante de noua ori nota Do de sus. Doar Pavarotti ar fi putut
s-o facal Apropo, Luciano Pavarotti a devenit faimos in 1972,
dupa ce a cantat aceasta arie la Metropolitan Opera House din
New York ca si cum canta reggaeton de Luis Fonsi (imi cer scuze
pentru comparatie).

Toni ia de noua ori Do-ul de sus, se ofera in totalitate pentru
dragostea sa.

Si Cdntarea cdntdrilor este despre a te oferi in totalitate pentru
adevarata ta dragoste. Tot ce ai? Nu e nesanatos? Ai dreptate,
trebuie sa pun afirmatia in context.

> A te oferi in totalitate nu se referd doar la sex sau la a ,face
dragoste”. Nu faci dragoste, ci traiesti dragostea. In plus, e
trist ca exista oameni pentru care expresia ,a te oferi cuiva”
se reduce la actul sexual. Expresia ,a te oferi in totalitate” nu
este sinonima cu ,,0 noapte pasionala”. Cei care se gandesc
doar la trup, la sex fara context, pierd atat de mult!

> A te oferi in totalitate nu inseamna sa nu mai fii tu Tnsuti.
Poti oferi doar ceea ce ai, asa ca poti oferi in continuare daca
ai in continuare. Dezvoltarea personala este un drept care
nu se negociaza. Se poate negocia doar in ce masura te va
sustine persoana pe care o iubesti si care te iubeste pentru
a creste.

> Pentru a te oferi in totalitate este necesar un mediu carac-
terizat de angajament, responsabilitate, dialog, o intimitate
sanatoasa si generozitate, iar prin ,mediu” inteleg faptul ca
este ceva ce nu poti face de unul singur.

Atunci cand Solomon mentioneaza , cositele” Sulamitei (consi-
derate a fi foarte senzuale in cultura lui, vezi Cantarea cantarilor
7:5), el nu vorbeste despre un moment trecator de pasiune
provocat de niste stimuli hormonali, ci se refera la o relatie
intima in contextul unui angajament personal public al cuplului.
Un angajament mediat de Dumnezeu. Si, ca urmare a acelei
intimitati, este posibila dezvoltarea unui caracter individual mai
matur si mai generos.
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Trairea dragostei in cuplu

Probabil te gandesti ca ti-ar placea sa trdiesti o dragoste ca cea
pe care am descris-0. Probabil te gandesti ca urmeaza sa ti dau
o retetd cu pasii pe care trebie sa ii urmezi pentru a nu ,face
dragoste”, ci pentru a , trai dragostea”. Dar adevarul este ca nu
exista o astfel de retetd, deoarece ingredientele (noi) sunt atat
de variate si de interesante Incat nu ne putem limita la cateva
masuri. Insa, daca esti de acord, pot s& fac cateva sugestii pe
baza a ceea ce am descoperit in ultimele decenii.

In primul rand, informatiile. Este vital ca un cuplu sa se cu-
noasca. De aceea este atat de important sa ne impartasim ,,is-
toria”, adica amintirile. De ce? Pentru ca ai nevoie sa cunosti
viata persoanei de care esti interesat pentru a avea un context.
De exemplu, este speriata de broaste testoase pentru ca in
copilarie a fost atacata de cea pe care o avea acasa; nu i place
sosul de soia pentru ca a avut o reactie alergica la Pad thai?, la
restaurantul de la colt; 7i plac la nebunie pisicile din rasa Sfinx
pentru ca bunica i-a daruit una in copilarie; 7i place tofu cu sos
dulce-acrisor pentru ca |-a incercat in timpul unei mese comune
la biserica si i-a schimbat viata. Daca ai aceste informatii, cu
siguranta Ti vei da mai degraba o pisica slaba, nu o o broasca
testoasa care ar putea-o ataca, vei gati o cina vegana pentru
un iubitor de tofu si vei evita taiteii si puiul pregatite in stil thai-
landez. E logic, nu-i asa? Stii, asa ca actionezi in conformitate
Cu ceea ce stii.

Descoperirea , celuilalt” va duce la descoperirea , unicitatii” lui,
adica a ceea ce il face diferit si special pentru tine. Nu veti fi
de acord in toate aspectele, insa vei simti o afinitate pentru
particularitatile lui. Chiar daca pe tine nu te caracterizeaza ni-
ciuna dintre acele particularitati, ci pur si simplu te completeaza.
Despre ce vorbesc? Ma intreb la acea miscare abia sesizabila a
sprancenei cand iti adreseaza o intrebare, la privirea plina de
incredere sau de dor, la modul in care povesteste, la modul in
care infruntd provocarile, la acea imbratisare stransa si sincera.
Acestea sunt detalii care fac acea persoana diferita de oricine
altcineva, o fac o persoana foarte speciala pentru tine.

Daca citesti Cdntarea cantdrilor, vei fi surprins de multimea par-
ticularitatilor mentionate de fiecare protagonist. Acestia incep
cu caracteristici fizice (care sunt numeroase, daca ne gandim
la cat se concentreaza de obicei Biblia pe descrieri) si continua
vorbind despre detalii referitoare la comportament si modul de
gandire. Uneori acele versete imi par exagerat de siropoase.
Dar trebuie sa recunosc faptul ca, atunci cand vorbesc despre
sotia mea Esther, si eu sunt, probabil, destul de siropos, dar
asa-i cu dragostea.
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pline de un sens pe care doar
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Fapresu.

voi doi 1l intelegeti.
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Rugaciunea zilei
Doamne, Tti multumesc pentru ca ai
creat sexul si ca, in contextul potrivit,
este bun si de dorit. Ajuta-ma sa inteleg
conceptia ta cu privire la sexualitate si,
in consecinta, sa traiesc o viata Implinita.

Sa trecem la cel de-al doilea punct: angajamentul. Dupa ce
am evaluat informatiile (si emotiile care le insotesc), este timpul
sa ne gandim la cat de mult ne vom implica in relatia pe care o
incepem. In cartea Liquid Love [Amorul lichid], Zygmunt Bauman
spune ca aceasta este una dintre problemele societatii noastre.
Acesta afirma faptul ca ne pricepem la initiat legaturi cu altii, dar
suntem ingroziti de cuvantul ,angajament”. Bauman ofera un
diagnostic excelent realitatii, Insa nu trebuie sa ne multumim cu
diagnosticul. Crestinismul si angajamentul merg mana in mana.
Hristos ne cheama sa ne devotam vietile celorlalti, asa cum a
trait si a murit El: luandu-Si un angajament si implicandu-se.
Cu siguranta, toti avem nevoie de spatiu personal pentru a ne
regasi. Este in firea noastra. Insa tot in firea noastra este si s&
impartim spatiul, deoarece suntem fiinte sociale. De fapt, am
fost creati sa interactionam si sa ne devotam celorlalti.

Pe langa stabilitatea in cuplu, angajamentul aduce si una dintre
cele mai fascinante experiente de viata: intelegerea reciproca
tacita. Odata ce o relatie trece de simple informatii si ajunge
la experimentarea unei existente comune, este mai mult decat
spectaculos sa intelegi semnificatia profunda a unei simple pri-
viri, a unui simplu gest sau a unui cuvant-cheie. Expresii pline
de un sens pe care doar voi doi il intelegeti. Nu poti renunta la
toate acestea doar de teama de a-ti lua un angajament.

Si, In cele din urma, intimitatea. Nuditatea (fizica si afectiva) are
locul ei in intimitate. Privirea intimitdtii nu este o privire superficiala,
care nu trece de suprafata pielii, ci este o privire intensa si profunda.
Sexul ocazional si lipsit decontextul in care ar trebui sa aiba loc nu
are nimic de-a face cu intimitatea, deoarece se concentreaza doar
asupra placerii. Sexul care are loc in contextul potrivit imbratiseaza
cea mai intima parte a fiintei partenerului. Sexul pe care il prezinta
Cdntarea cantdrilor are loc in intimitatea casatoriei, in cadrul unei
relatii sdndtoase si edificatoare. Sexul este bun si de dorit, in ciuda
a ceea ce au spus Tertulian si cei care 1i Impartdsesc conceptia.
Dumnezeu doreste sa traim dragostea in toate dimensiunile ei,
bucurandu-ne de toate si oferindu-ne pe deplin.
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INTREBARI

Ce ti-a atras atentia in studiul de astazi? De ce?

. Cat de relevant este ceea ce spune Biblia despre sex si intimitate in deciziile pe care le iei? Are vreo auto-
ritate asupra deciziilor tale? De ce?

. Citeste Cantarea cantarilor 2:7, Geneza 2:24 si Efeseni 5:31-32. Ai fost surprins? Cum influenteaza aceste pasa-
je modul in care vezi relatiile sexuale? Cum te ajuta sa intelegi care este ,contextul potrivit” pentru acestea?

. Citeste si discuta urmatoarele declaratii:
»Traim intr-o lume in care implinirea sexuala si romantica sunt promovate ca fiind bunurile supreme. Ni
se spune ca doar relatiile sexuale dau sens vietii..."
4in societatea moderni, suntem determinati sa credem ca nu putem trai fira sex. De fapt, cred ci mai

= =4

degraba ne ofilim fara dragostea prietenilor si a familiei.

MAGNA
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APROFUNDEAZA

> Citeste de cateva ori Cantarea cantarilor 1:12-2:7. Aceasta sectiu-
ne ar putea fi intitulata , Anticiparea casatoriei”. Cum progreseaza
relatia lui Solomon si a Sulamitei? Subliniaza toate metaforele si
descrierile fiecaruia. Ce iti atrage atentia? De ce?

> Studiaza de cate ori apare in carte indemnul din Cantarea cantdrilor

2:7. (Indiciu: consulta capitolele 3 si 8.) Citeste aceste trei versete in

versiuni diferite ale Bibliei precum RMNN, NTLR® sau Fidela. Acorda

atentie nuantelor prezente in fiecare traducere in parte. Citeste co-

mentarii biblice pe baza acestor trei pasaje (cere ajutorul pastorului

sau al instructorului). Mediteaza la urmatoarele:

— Sintagma ,,pe caprioarele si pe cerboaicele de pe camp”
este un juramant care apare de trei ori in intreaga carte.

~ 1In original, acesta suna similar cu doua dintre numele lui Dum-
nezeu, ,Elohe Sabbaoth” si ,El Shaddai”, ceea ce inseamna ca
trebuie interpretat ca fiind un juramant facut inaintea lui Dum-
nezeu.

= Acest juramant implica promisiunea de a astepta momentul po-
trivit pentru a trezi dragostea si, in acest context, pentru actul
sexual.®

> Mediteaza: Cum prezintd Biblia actul sexual? Este prezentat intr-o
lumina pozitiva sau intr-una negativa? Din persectiva lui Dumnezeu,
care este scopul sexului? Argumenteaza-ti raspunsul. Cere ajutorul
pastorului sau al instructorului.

> Citeste 1 Corinteni 6:9-20. Ce aduce nou Pavel la subiectul sexu-
alitatii?

> Urmareste sau organizeaza o dezbatere sau un seminar cu tema
. Biblia si sexualitatea”. Cere-i recomandari responsabilului de tineret,
pastorului sau instructorului tdu. Care sunt concluziile tale?

> Roaga-te: Deschide-ti inima Tnaintea lui Dumnezeu si vorbeste-|
despre asteptdrile, dorintele, temerile si dificultatile tale cu privire la
sex. Cere-l intelepciunea si puterea de a lua decizii bune cu privire
la viata ta sexuala.

PROVOCARE

Gandeste-te la serialele, filmele sau sitcom-uri-
le tale preferate. Probabil in majoritatea dintre
ele, daca nu in toate, este prezentata o poves-
te de dragoste sau o relatie intima. Gandes-
te-te putin la fiecare relatie in parte. Oare nu
ne-am imaginat ca noi suntem protagonistii?
Tnsd serialele, filmele sau sitcom-urile pe care
le urmdrim promoveaza aceleasi principii ale
dragostei profunde despre care am citit astazi?

Provocarea pentru astazi este sa iti rezervi timp
(o dimineatd sau o dupa-amiaza) pentru a te
gandi si a lua o decizie cu privire la relatia ta cu
prietenul/ prietena, iubitul/ iubita sau sotul/so-
fia (actuala sau viitoare) in lumina subiectului
de astazi. Fa-ti un plan de a-ti pune decizia in
aplicare. Apeleaza la sfatul prietenilor si men-
torilor. Citeste o carte pe acest subiect. Defi-
neste clar de ce iei aceasta decizie, de ce este
importanta pentru tine si de ce vrei sa o puiin
practica. Roaga-te ca relatia ta prezenta sau vi-
itoare sa fie in conformitate cu aceste principii.
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ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: ,DOI” CARE DAU TOT
CE AU

Materiale necesare: carton alb sau colorat, foarfece, hartie
autocolanta transparenta, markere pentru tabla alba (care pot
fi sterse), 0 masa, o aplicatie de inregistrare audio (optional).

Descrierea activitatii
Aceasta activitate poate fi realizata individual, pe perechi sau

in grup.

» Pregatire: deseneaza si decupeaza dintr-un carton noua
note muzicale. Lamineazd sau imbraca fiecare notd in hartie
autocolants transparentd. imparte-le in grupuri de cate trei.
Daca grupul tau este mai mare, poti face mai multe note,
nsa numarul lor sa fie un multiplu de noua. Fiecare persoana
va folosi un marker pentru tabla alba pentru a scrie pe spate-
le fiecarei note cate un cuvant din diferite categorii: trei note
cu cate un verb, trei note cu cate un substantiv.comun, trei
note cu cate un substantiv propriu. Daca au mai ramas note,
repeta procesul. Deseneaza diferite chei (cheia sol, cheia de
bas, cheia de alto...), lamineaza-le sau imbraca-le in hartie
autocolanta transparenta si scrie pe spatele lor cuvintele
~angajament”, ,responsabilitate”, ,conversatie”, ,intimitate
sanatoasa” si ,generozitate”. Acestea vor fi , cuvintele-cheie”
si ar trebui asezate de-o parte a mesei. Sa incepem!

> Allegro con moto: Asaza notele muzicale pe masd, cu
fatain jos, si amesteca-le. Participantii se vor ridica pe rand
in picioare si fiecare va citi cate un cuvant si va compune o
poveste. Fiecare particiant va adauga la poveste. Important
nu este atat continutul povestii, cat sa fie spusa repede, fara
a sta prea mult pe ganduri, fara a o analiza sau modifica
prea mult. Singura conditie este sa fie incluse sintagmenele
,a da totul” sau ,a da tot ce ai”. Optional, poti inregistra
povestea cu ajutorul aplicatiei.

> Adagio riflessivo: Acum vom incerca s ne reamintim
povestea compusa — individual sau in grup. Ne vom con-

OPERA MAGNA

centra asupra diferitelor evenimente descrise in ea. In acest
moment, descoperim cheile una cate una si ne gandim la
cuvantul-cheie si la legatura lui cu povestea compusa. De
exemplu: Cum reflecta protagonistii povestii noastre ,,anga-
jamentul”? Pot schimba vreuna dintre actiunile lor pentru a
da dovada de mai multa ,responsabilitate” etc.?

Aplicatie

Dupa cum explica Victor in text, a da tot ce ai pentru adevarata
ta dragoste nu este o decizie lipsita de importanta si nu ar trebui
luata in graba sau fara a te gandi prea mult. Pentru a da tot
ce ai Intr-o relatie astfel incat ,sa sune si sa rasune” asa cum
ar trebui, e nevoie de meditatie, increderea din spatele fiecdrei
note pe care o canti, acordarea find la cheia ideala si abilitatea
de a respecta masura indicata de bagheta divina.

ACTIVITATEA 2: SINGULARI iN PLURAL

Pentru activitatea 2, foloseste link-ul de mai jos sau scaneaza
codul QR cu telefonul mobil.

https:/bit.ly/MagnaOperaDownloads




Litate absoludi

TEXT-CHEIE:
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N
n regiunea mediteraneand, serile au un farmec aparte. Lumina

devine aurie, iar umbrele, lungi si calme, te imbie la meditatie.
in timpul verii, caldura persistentd isi cedeaza usor locul brizei

serii. Timpul dedicat muncii isi pierde semnificatia, iar locul lui Mi-i imaginez pe Solomon si pe Sulamita asezati pe stanca si
este luat de timpul petrecut cu familia, cu prietenii sau cu par- urmarind apusul soarelui in spatele colinelor. Solomon Ti spune
tenerul. Tnca din cursul dupa-amiezii se asteaptd cu nerabdare calm iubitei lui ca dincolo de acei munti usor scaldati de soare se
apusul sau conversatiile despre realitatile divine si umane. intinde marea. El i vorbeste despre planurile lui de a construi un

templu pentru Dumnezeu, iar ea il priveste captivata de ochii lui
sifsi face curaj sa intrebe despre obiceiurile acelor oameni, des-
pre cum se imbraca... ,Sunt frumoase femeile din acel popor?”
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Solomon zambeste si fi raspunde iubitor:

LSunt frumoase, dar nu atat de frumoase
ca tine. Tu esti unicd.”
.Le spui asta tuturor”,
it reproseaza Sulamita.
WL cd nu este adevarat. Am ochi doar
pentru tine, porumbita mea. st frumoasd,
ar vocea ta este atat de dulce...”
Llarincepi...”
Jlarincep?!”
,Hii sincer. Suntem facuti unul
pentru celalalt?”
intreaba ea cu indrazneala.
wSuntem facugi unul pentru celdlalt’, rds-
punde Solomon cu o certitudine absoluta.

Banuiesc ca, in acel moment de iubire pura si sincera, mainile lor
s-au atins, iar o explozie electrizantd de emotii le-a invadat suf-
letele. Atunci cand nu te lasi prada incertitudinilor neincrederii,
este mult mai usor sa te bucuri de briza si de umbrele lungi ale
serii.
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Seluman versus G)W%aﬁﬁ

Opera lui Solomon vorbeste despre puritate, spre deosebire de
opera lui Mozart, Don Giovanni.

Pe 29 octombrie 1787 a avut loc premiera operei Don Giovanni,
compusa de Wolfgang Amadeus Mozart. Aceasta este despre
Don Juan, prototipul seducatorului, cunoscut pentru nerespecta-
rea normelor moralei si fidelitatii in relatiile sale amoroase. Don
Giovanni este descris prin numeroase adjective (libertin, arogant,
promiscuu, indecent) care au devenit o referinta pentru multi
oameni. In societatea noastra, se pare ca a fi numit un ,Don
Juan” sau un ,Casanova” (apropo, Giacomo Casanova a fost
in audienta la premiera din Praga a operei) este considerat a fi
un compliment. Valoarea multora se masoara prin numarul lor
de cuceriri, iar a fi un pradator emotional este chiar de dorit.

Tnsa acest lucru este contrar mesajului Bibliei. n Cuvantul lui
Dumnezeu, iubitii sunt descrisi folosindu-se alte adjective (pre-
cum puritatea, inocenta, integritatea, loialitatea, decenta). Aces-
tea sunt atat de interesante si ingrediente atat de bune pentru
relatii sanatoase incat merita sa vorbim despre ele.Asadar ne
vom concentra asupra lor din cinci perspective:

> Al meu versus al nostru. Exista un timp potrivit pentru a
ne gandi doar la noi insine si un timp potrivit pentru a include
persoana pe care o iubim. In copildrie este normal s& ne gan-
dim doar la noi insine. Pe masura ce crestem, fnvatam ca exista
spatii pe care trebuie sa le impartim si ganduri pe care trebuie
sa le intelegem. Trecem de la un stadiu in care ne gandim
numai la noi insine la unul in care ne bucuram de relatiile cu
ceilalti. Don Giovanni nu a trecut de primul stadiu. El traieste
Tn tirania propriului ego. Cdntarea cantdrilor prezinta o relatie
in care totul se imparte (observa, de exemplu, modul in care
este folosita forma de plural a persoanei | pe parcursul cartii:
1116-17;2:9, 12, 15; 7:13). Intr-o relatie sanatoasa, ,ceea ce
este al nostru” reprezinta fundamentul.




>

Tulbure versus transparent. Relatiile personale sunt.aseme-
nea apei. Daca este transparentd, stim ca.o putem bea; daca
este tulbure, ne gandim de doua ori nainte de a o bea. Don
Giovanni apeleaza la artificii si inselaciune in incercérile sale de
a seduce. Acest mod inconsistent de a actiona il va conduce la
un esec existential. Cdntarea cdntdrilor se remarca prin clari-
tatea ei. Este atat de clara incat uneori ni se pare ca depaseste
limita (aminteste-ti de studiul nostru despre sexualitate). De
ce? Pentru ca inocenta reprezinta abordarea potrivita. Atunci
cand textul biblic spune ca Sulamita are ochi de porumbita
(1:15), vorbeste despre acea inocenta si acel mod sanatos de
a vedea lucrurile. Face aluzie la gradina Edenului, acolo unde
Adam si Eva umblau goi, insa nu se simteau goi. O relatie de
dragoste sanatoasa revine intotdeauna in Eden, atunci cand nu
exista pacat. Si acolo descoperim adevarata naturd a relatiilor
de dragoste. Acolo, puritatea era norma. Si, in viitor, pe Noul
Pamant, lucrurile vor fi din nou asa. Nu ar trebui sa incepem
sa exersam pentru un moment pe care il asteptam atat de
mult?

Murdar versus curat. Probabil ai citit ultimul paragraf, iar
acum esti trist pentru cd, oricare ar fi motivul, te simti tulbure
din cauza modului inconsistent de a actiona. Daca esti in
aceasta situatie, esti acolo unde trebuie. Biblia nu prezinta o
lista de sfinti desavarsiti. Din contra, ea prezinta exemple de
numeroase vieti ,murdare”. Spre deosebire de emisiunile de
divertisment de tip reality show, care prospera datorita mize-
riilor, Biblia ne invitd sa trecem printr-un proces de curatare.
Tn acest context, as vrea sa fti impartasesc Psamul 73. Tn acest
cantec, Asaf crede cd niciodata nu mai poate fi curat (Psalmii
73:13), insa ajunge la concluzia ca la Dumnezeu lucrurile nu

functioneaza asa: ,Cat pentru mine, fericirea mea este sa ma
apropii de Dumnezeu: pe Domnul, Dumnezeu, 1l fac locul meu
de adapost, ca sa povestesc toate lucrarile Tale” (73:28). Chiar
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daca viata ta a fost cea a unui ,4x4", Dumnezeu fti da ocazia
de a trai , 1x1” (tu si El, iar apoi tu si jumadtatea ta”).

Vulgar versus elegant. intr-o perioada, datorita influentei
iubirii platonice, romantismul a promovat maniere curtenitoare
(eu le-as numi siropoase). In zilele noastre, din cauza influen-
tei dragostei de consum, vulgarul a dat lovitura. Ceea ce ar
trebui sa fie intim a fost aratat ,, gol golut” (Stiu ca ar trebui
sa ma gandesc bine la cuvantul pe care il aleg, dar exact asta
vinde pornografia: goliciune). Don Giovanni a devenit papu-
sarul-sef, iar acum vulgaritatea reprezinta noua normalitate.
Ins& Cantarea cantdrilor ne invitd s fim eleganti. Atunci cand
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Solomon i se adreseaza Sulamitei, i spune ca modul in care
vorbeste face ca ceea ce spune sa fie dulce ca mierea (4:11).
in delicatetea si modestia ei, ea se compara cu sofranul (sau
un trandafir din Saron, 2:11) si cu un crin — o floare simpla,
dar frumoasa. Stridenta nu este necesara, deoarece ea infru-
museteaza totul prin simplitatea ei. Avand in vedere aceasta
perspectiva, te incurajez sa te alaturi Revolutiei Elegantia (nu

ncurajez o lupta de clasa, ci mai degraba te incurajez sa ai

mai multa clasa). Gata cu vulgaritatea!

intuneric versus lumina. Multi tineri se joacd cu dragostea
de parca ar juca pifiata? cu ochii inchisi si tintind in Intuneric.
Uneori au succes, iar alteori esueaza. Este normal ca Don
Giovanni sa traiasca in intunericul sentimentelor lui pentru ca
a dedis s& locuiasca in ape tulburi. Ins& noi nu suntem Don Gio-
vanni. Noi avem Lumina si trebuie sa fim lumina. Nu putem trai

in permenentd in confuzie sau subiectivism, deoarece avem

acces la Lumind. Cantarea cantdrilor 8:6 mentioneaza o flacara
foarte puternica numita ,o flacara a Domnului”. Dragostea
adevdrata straluceste si se incalzeste, deoarece Dumnezeu
este sursa flacarii ei. Nu ar fi logic sa avem acces la aceasta
intelepciune si sa o ignoram. Pur si simplu trebuie sa apesi
pe ,comutatorul” care este Isus si vei vedea totul intr-o alta
lumina.

Scor final:

>
>
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Echipa Don Giovanni =0
Echipa Cdntarea cantdrilor =5

99
Dagastea adevialii sthiluceste
&wmcaéwfe decarece
@W%M%&WWL&
99

Eu stiu din ce echipa fac parte. De ce? Inca nu i e clar? Pentru
ca prefer o dragoste care ma elibereaza de Eu si imi permite sa
ma bucur de libertatea lui tu. Pentru ca m-am saturat de lucruri
pe care nu le vad si in conformitate cu care nu vreau sa traiesc.
Pentru ca vreau sa simt linistea sufleteasca care este urmarea
sinceritatii. Pentru ca m-am saturat sa simt rana vinovatiei si
vreau sa ma uit la partenerul meu fiind cat mai relaxat si cat
mai curat. Pentru ca m-am saturat de vulgaritate si stiu ca am
fost creat pentru relatii de calitate. Pentru ca m-am saturat sa
ma Tmpiedic, pentru ca vreau sa stiu unde ma aflu si ce aduc
intr-o relatie astfel incat sa fie sandtoasa (si sper ca si rascum-
paratoare). Nimic nu o poate intrece. Vreau sa traiesc — oricat
de siropos ar suna — din dragoste purd. Nici macar nu indrazni
sa eziti: traieste din dragoste pura. Si voi merge chiar mai de-
parte: Ce ar fi sa o tatuam pe inima noastra si pe bratul nostru?
(Cantarea cantarilor 8:6).

PS: Tatuajul de pe brat e o gluma, dar pe inima trebuie sa il
facem cat de curand posibil. Mi te alaturi?

Doamne, adesea, mesajele primite din par-
tea soietdtii sunt atat de diferite de idealu-
rile Tale cu privire la mine. Sper ca ma vei
ajuta ca fiecare relatie pe care o am sa fie

caracterizata de puritate, deoarece imi do-
resc relatii de calitate.



STUDIUL PATRU

INTREBARI

Ce ti-a atras atentia in studiul de astazi? De ce?

. Victor vorbeste despre cinci perspective pe care sa le luam in considerare atunci cand ne dorim cea mai
pura dragoste: ceea ce sugereaza societatea versus ceea ce recomanda Biblia. Ce parere ai despre fiecare
dintre propunerile lui?

Al meu versus al nostru.

Tulbure versus transparent.

Murdar versus curat.

Vulgar versus elegant.

intuneric versus lumina.

. u»Stiu ca am fost creat pentru relatii de calitate.” Cum ai defini o relatie de calitate? Cum influenteaza
acest lucru modul in care relationezi cu alte persoane?

. Victor sugereaza ca ar trebui sa vedem relatiile prin ochii puritatii. Ce spune 1 Timotei 5:1-2 despre mo-
dul in care ar trebui sa ne raportam unii la altii?

OPERA MAGNA




PURITATE ABSOLUTA
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APROFUNDEAZA

v

Citeste Cantarea cantarilor 2:8-3:5 de mai multe ori. Subliniaza tot ce

iti atrage atentia.

— Observati ceva care se repeta? Unde si ce?

— (Cantarea cantarilor 2:11-13 vorbeste despre schimbarea sezoanelor.
Poti face o paraleld intre aceasta schimbare a sezoanelor si diferitele
faze ale unei relatii de prietenie/ dragoste/ casatorie?

— Studiaza: Ce ar putea reprezenta vulpile din Cantarea cantarilor
2:157? Dar viile?

— Solomon si Sulamita simt o dorintd puternica de a se gasi unul pe
celdlalt (3:1-2), desi si ei stiu ca trebuie sa astepte momentul potrivit
(2:7; 3:5; 8:4). Crezi ca atractia sexuala fata de partener/ prieten(a)
este un lucru bun? De ce da sau nu? Ce spune Cdntarea cantarilor
despre cum sa faci fata acestei atractii sexuale?

Reciteste Cantarea cantarilor 2:16. Ce aflam din afirmatia Sulamitei?
— Creeaza ceva pe baza acestui verset (caligrafie, o poezie sau un
cantec).

Citeste Cantarea cantdrilor 3:1-5. Acesta este primul vis pe care il gasim

in Cdntarea cdntdrilor.

— Ce efecte produce repetitia din versetele 1 si 2?2 Cum se destinde
tensiunea creata de acestea?

— Concentreaza-te asupra textului din Cantarea cantarilor 3:4. Sulamita
viseaza la momentul consumarii casatoriei cu iubitul ei sau incearca
sa o protejeze pana in ziua nuntii (vezi versetele 1:4; 3:5; 8:2)?

Citeste loan 8:1-11. Poate nu ai fost intotdeauna la inaltimea idealului
lui Dumnezeu. Ce te invata intalnirea dintre Isus si femeia de la fantana
despre iertare, har si 0 a doua sansa?

Roaga-te: Deschide-ti inima in fata lui Dumnezeu si vorbeste-i despre
relatiile tale (prietenie/ dragoste/ casatorie). Cere-l intelepciune pentru
a trai cu adevarat relatii de calitate. Invitda Duhul Sfant sa te ajute sa vezi
clar ceea ce trebuie sa schimbi sau s imbunatatesti.

PROVOCARE

Fa o lista cu cele cinci perspective (versus)
prezentate de Victor in text. Le poti tran-
spune intr-un desen sau prin intermediul
caligrafiei. Important este sa iti iei timp
pentru a analiza modul in care relatiile tale
reflectd — sau nu — principiile Impartasite
de Solomon in Cdntarea cantdrilor. No-
teaza in dreptul fiecareia daca faci parte
din echipa lui Solomon sau din echipa lui
Don Giovanni.

Acum gandeste-te la momente specifice n
care, in relatiile tale, nu ai trait principiile
Cantarii cantarilor. Ce poti face pentru a
implementa aceste principii? Gandeste-te
la exemple concrete si stabileste-ti cateva
tinte pe care sa le atingi in urmatoarele 72
de ore. Care este urmatorul pas? Roaga-te
si cere-l lui Dumnezeu sa te ajute sa schim-
bi toate elementele care te fac sa semeni
cu Don Giovanni si sa devii membru al
echipei lui Solomon.
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ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: FILTRUL DE APA 1. Fa 0 gaura in capac si infileteaza-l.

2. Taie fundul sticlei, la o inaltime de aproximativ 2 cm.

Materiale necesare: 3. Pozitioneaza sticla cu capul in jos si introdu in straturi ur-
1. osticla transparenta de plastic, cu capac; matoarele materiale in aceasta ordine: vata sau panza de
2. un pahar de pamant; bumbac, carbune activ, nisip, pamant, pietris/ pietre.

3. un pahar de nisip/ pietris; 4. Toarnd apa cu impuritati deasupra stratului de sus si urma-
4. un pahar de pietricele/ pietre; reste procesul de filtrare pe masura ce trece prin diferitele
5. un cutit; straturi, pana cand devine mai pura.

6. vatd sau o panza de bumbac;

7. carbune activ (optional).

Aplicatie

Descrierea activitatii in viatd, trecem adesea prin situatii care ne fac si ne simtim ca

Apa subterana este filtrata in mod natural atunci cand trece prin
diferitele straturi ale scoartei terestre: sol, roci, pietris si nisip.
Pe masura ce apa trece prin aceste straturi, impuritatile pe care
le contine sunt filtrate, iar ea devine mai pura.

Pentru aceasta activitate vom realiza manual un filtru de apa,
folosind o sticla transparenta de plastic si cateva materiale:

apa
pietre

| pietris
- nisip
- carbune activ

vata sau o panza de
bumbac

OPERA MAGNA

atunci cand avem ,,0 pietricicd in pantof”. Partea buna a aces-
tor situatii este faptul ca ne pot ajuta sa crestem si sa lasam in
urma ceea ce este daunator.

la-ti timp pentru a medita impreuna cu Dumnezeu. Vorbeste
cu El despre ceea ce experimentezi in prezent in relatia ta de

prietenie/ dragoste/ casatorie. Cere-| sa iti arate cum te poate
ajuta fiecare dintre aceste relatii sa iti , purifici” caracterul.

ACTIVITATEA 2: REAL FOOD

Pentru activitatea 2, foloseste link-ul de mai jos sau scaneaza
codul QR cu telefonul mobil.

https://bit.ly/MagnaOperaDownloads
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Cantatea canlasilos 3:6-11 5c Psalmic 45



STUDIUL

Lesis, felele Sionului, 5 privile pe ampasalul Solomon,

cu eununa el eale Z‘a €namunafmm&-6a i Zlua

CINCI

cununiel &w’, i 2iua vede&'eé cemec éu

sa a Inceput trailer-ul filmului romantic cu cele mai mari
ncasari din 2008, Mamma Mia!. Avea ingredientele
perfecte pentru succes: muzica ABBA, o insula gre-
ceasca Kalokairi (fictiva, dar superba, asa cum ne-am imagina
0 insula greceasca), un cuplu de tineri care vor sa se casa-
toreasca si o incurcatura cu privire la identitatea tatalui
miresei. Evident, filmul a avut un succes rasunator.
Continuarea a avut premiera zece ani mai tarziu:

<

%"‘c@
(;?Zé

E“'@gj};‘@t ﬁe%é

Mama Mia! Here We Go Again, iar incasarile au P I 4
fost de 349 de milioane de dolari. S < QZ “
\S‘Q, >
%, -
Am putea spune ca ingredientele au fost similare %
"%

celor ale unui alt musical romantic care a inspirat generatii:

The Sound of Music (cu Julie Andrews and Christopher Plum-
mer). Cu toate acestea, intre cele doua exista o diferenta uriasa:
cu trecerea timpului, conceptia societatii cu privire la casatorie
s-a schimbat. Intre 1965 (The Sound of Music) si 2018, aceasta
institutie sociala s-a degradat semnificativ. Este interesant faptul
ca numerosi oameni viseaza, de fapt, la nunta perfecta, in timp
ce conceptul cu privire la casatorie este din ce in ce mai putin
valorizat. Ganditi-va la raportul dintre fastulnuntii si durata casni-
ciei. Am oficiat multe cununii religioase si am observat ca acestea
devin din ce in ce mai spectaculoase, in timp ce devotamentul
devine din ce in ce mai slab.

OPERA MAGNA

Totin anul 2018, Kate Smurthwaite, o come-

dianta britanica a facut urmatoarea declaratie

in cadrul emisiunii Good Morning Britain: ,Casatoria ar trebui

sa fie asemenea unui abonament de telefonie pe 24 de luni”’,

addugand: ,Daca ai un abonament de 80 de lire pe luna si vezi

ca poti obtine aceleasi beneficii pentru 25 de lire pe luna, nu

ai de ce sa stai pe ganduri. Daca ai o relatie cu cineva care te

scoate in oras la cina o datd pe luna, iar altcineva se ofera sa te

scoata la cina de doua ori pe saptamana, nu ai de ce sa eziti.
Ai doar o viata.”
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CEL MAI PROFITABIL CONTRACT

,,0 ww/»l’a—t —cu Dumnezeu (nv éll_- e&é vd&u[ olieatel
/e.llE Salu aZ otealui g&mfo/cw gégé'e.”

Omenii au reactionat imediat, lasand diferite tipuri
decomentarii:

> Ironic: E mai usor sd divortezi decdt sa fti reziliezi contractul
la telefon.

> Fundamentalist: Oameni buni, nu trebuie sd vd cdsdtoriti
ca sd faceti sex.. Nu vd mai bateti jos de institutia cdsdtoriei!

> Purist: Un contract de convietuire este similar concubinaju-
lui, asa cd haideti sd nu o numim cdsdtorie. Aceasta este o
provocare, iar ceea ce propune ea nu este o noutate. Sunt
mii de oameni care, de-a lungul vietii, sar de la o relatie la
alta.

> Dogmatic: Cdsdtoria ar trebui sd fie pe viatd. Dar sunt si
oameni care abordeazad cdsdtoria ca pe un joc. Cdsdtoria este
despre predare si fidelitate, devotament si efort, un proiect de
viatd fdrd termen de expirare. Problema nu este casatoria, ci
oamenii care o abordeazd ca pe un joc si care nu reusesc sd
Isi ia un angajament si sa depund eforturi. Dacd nu stii care
este sensul si definitia cdsdtoriei, nu te cdsdtori.

Cand am citit despre aceasta declaratie nu am putut sa nu
ma gandesc la oameni pe care 1i cunosc si care spun aceleasi
lucruri. Este clar faptul ca spiritul romantic al societatii se afla
in conflict cu teama de asumare a angajamentelor. lar noi nu
ar trebui sa ne indepartam de altii ca urmare a sarcasmului
nostru sau sa initiem un atac terorist-religios. Nu ar trebui sa
raspundem apeland la un discurs al Dictionarului Limbilor (acele
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limbi carora le place sa transmita barfe) sau de doctrina numa-
rul ,x” din manualul de teologie sistematica. De ce? Deoarece
oamenii se regasesc intr-o situatie n care sunt confuzi si slabiti
si In care au nevoie de ce e mai bun din noi si de idealurile
noastre. O vad zilnic Tn modul in care exprima ceea ce 7i doare
cel mai mult, desi nu reusesc intotdeauna sa spuna lucrurilor pe

nume, ci apeleaza la cuvinte mai blande (eufemisme). Prefera sa

cra

foloseascd , incetarea temporara a convietuirii” in locul , divortu-
lui”, ,pierderea pasiunii” in locul ,crizei maritale”, ,reajustarea
sentimentelor” in locul ,lipsei dragostei” sau — aceasta este
importanta — ,imbunatatirea experientei” in locul ,infidelitatii”
sau ,0 relatie deschisa” in locul ,unei relatii din care lipseste
fidelitatea”. Si chiar in textele care includ astfel de fraze gasesti
link-uri spre articole cu titluri precum: ,Cinci secrete pentru o
relatie de durata”, ,Ce sa faci ca partenerul sa nu te insele”,
,Cum sa ai o casnicie fericita” etc. Fara indoiala, acesti oameni

au nevoie de ajutor.

in timpul studiilor de doctorat in filologie (de data aceasta studiam
alt fel de limbi, cele biblice), aveam o colega care locuia impreuna
cu prietenul ei. Era o tandra inteligenta si pro-activa atata timp
cat nu se discuta despre relatia ei. Atunci cand discutia ajugea



acolo, se schimba la fata. Intr-o zi, intr-o pauza, a recunoscut
n fata colegilor ca visa sa se casdtoreascd, insa, in acelasi timp,

era ingrozita de gandul casatoriei. ,De ce?” intreba unul dintre
doctoranzii care studiau limba araba. ,Pentru ca daca ii propun
partenerului meu sa ne casatorim, cel mai probabil, ne vom des-
parti”, raspunse aceasta cu un sentiment profund de teama. Con-
versatia s-a sfarsit acolo, insa nu m-am intors acasa cu o atitudine
ironica, ganduri radicale, clasificari terminologice (de care sunt,
de altfel, dependent) sau cu o listd de versete biblice. Tn schimb,
m-am intors acasa trist. Mesajul societatii este un lucru, chiar daca
este deghizat intr-un cantec ABBA, iar realitatea este cu totul alt
lucru. Realitatea presupune mult mai multa singuratate, frustrare,
nesiguranta si nemultumire decat lasa sa se vada.

0 /oeﬁeaeée e 6&[

Biblia este renumita pentru petrecerile de la nunti. O nunta — cu
Dumnezeu invitat — este visul oricdrei fete sau al oricdrui baiat
din Biblie. De fapt, cel mai remarcabil text din Cdntarea cdn-
tdrilor este descrierea nuntii lui Solomon si a Sulamitei. Visurile
tinerei fete de la tara (Cantarea cantarilor 2:8-9) se implinesc
intr-un moment spectaculos, fiind mult mai interesant si mult
mai pitoresc decat o nunta pe o insula greceasca (cu tot ceea
ce implica!) si caracterizat de atentie la detalii si extravaganta
(Cantarea cantarilor 3:6-5:1). Ce pot spune? A fost exact cum
te-ai astepta! Toti aratau superb (Isaia 61:10; leremia 2:32), ei
erau fericiti (Cantarea cantarilor 3:11) si inconjurati de o multime

OPERA MAGNA

vesela (Apocalipsa 19:7). Muzica si dansul erau pretutindeni
(leremia 7:34), iar familiile le ofereau daruri (1 Impérati 9:16).

Psalmul 45, un cantec de dragoste al fiilor lui Core, descrie un
astfel de moment. Dupa ce lauda mirii, proclama cu entuziasm
(45:17):

,,Dc’w neam in neam éﬁ
vec /Mmem' numefe;
/e aceea, tn veel »(é veer

(E 7.4 Wa /oo/omie&.”

O nunta nu reprezenta un subiect neimportant care putea fi
uitat, ci era un simbol a ceva care trecea dincolo de forme.
Mirii Tsi luau Tn mod public angajamentul de a-si insusi dorinta
lui Adam si a Evei — vor fi una, vor trai ca una, vor visa impreu-
na si vor construi impreuna. Ei nu se temeau de angajamente
deoarece aveau cel mai bun ,coach”, ,terapeut” sau cum vreti
s& 1i spuneti — pe Dumnezeu. Acesta este factorul-cheie care
ne ajuta sa trecem peste temeri, crize si dezamagiri si ne ajuta

sa refnnoim legatura dragostei. Niciun organizator de nunti nu
e ca El. Niciun terapeut de familie nu este ca El. Nimeninu e ca
El. El a creat casatoria si a facut-o pentru noi. Probabil a facut-o
cu un motiv, nu-i asa? Te provoc sa te gandesti la asta.
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CEL MAI PROFITABIL CONTRACT

Ao éa{Z /oc{/ieecéea

Zambesc ori de cate ori imi amintesc ca Isus si-a inceput lu-
crarea de pe Pamant la o nunta. Pentru ca este vorba despre
Isus, incerc s3 ma abtin, dar... ce destept a fost! Incepe dis-
trandu-se si bucurandu-se de fericirea unui cuplu proaspat
casatorit. Mi-L imaginez programandu-si activitatile pentru
urmdtorii trei ani. In mintea mea spune: ,Mai intai, particip la
o nunta. Trebuie sa incepem bine, ca n Eden. Asa voi confirma
faptul ca dragostea Tatalui Meu este inca vie in cuplu.” Vezi
tu, lui Isus Ti placea sa 1l implice pe Tatal Sau (un alt ABBA,
dar mult mai melodios decat formatia suedeza) in tot ceea
ce facea, iar o decizie atat de importanta precum alegerea
partenerului de viata nu ar trebui sa 1l lase pe dinafara. Dupa
cum ar spune Sophie: ,Vreau o nunta perfectd, iar Tatal meu
sa ma conduca la altar.”

Apropo, Tn vremea lui Isus, nuntile nu erau foarte populare.
Multi oameni pur si simplu locuiau impreuna pana cand aveau
copii, iar atunci se decideau sa se cdsatoreasca pentru a avea
parte de 0 anumita stabilitate. Se pare ca nu suntem atat de
~moderni” pe cat credem.

Cea mai mare sarbatoare in casatorie nu are loc in ziua nuntii,
chiar daca aceasta dureaza o saptamand. Cea mai mare sar-
bdtoare are loc in fiecare dimineata, atunci cand te trezesti
aldturi de o persoana care te iubeste cu adevarat, intr-o relatie
de duratd. Ea nu se rezuma la modul in care folosesti pasta de
dinti, la a iesi la o intalnire sau la frecventa actelor sexuale. Casa-
toria este despre doi oameni care 1l imbratiseaza pe Dumnezeu
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si cresc impreuna in caracter si in maturitate. Este despre doi
oameni care Tsi exprima generozitatea, recunosc faptul ca sunt
diferiti si manifesta respect. Este despre infrangerea pasiunilor si

impdrtasirea dragostei. Este atat de romantica incat ai impresia

ca e un film, insa este realitate.

CCa mai majte 6&1/4&5&6 in méai;’lae i ale /0@ in ziua MME
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STUDIUL-~CINCI

INTREBARI

Ce ti-a atras atentia in studiul de astazi? De ce?

. De ce a ,creat Dumnezeu casatoria pentru noi”? Care este conceptia biblica cu privire la casatorie? Recites-
te Geneza 2:24 si Efeseni 5:31-32.

. Casatoria se numara printre visurile tale? De ce da sau nu? Daca da, ce s-ar intampla daca acest vis nu s-ar
implini?

. Te simti inconfortabil gandindu-te la casatorie ca la un ,,contract profitabil”? Cum afecteaza aceasta pers-
pectiva modul in care abordezi casatoria?

. Care sunt diferentele dintre devotamentul intr-o relatie de casatorie si devotamentul intr-o relatie romantica?

OPERA MAGNA
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PROFITABIL CONTRACT

APROFUNDEAZA

» Citeste Cantarea cantarilor 3:6-11 si Psalmii 45. Cum
este descris regele n aceste pasaje? Ce il caracterizeaza?

v

Citeste Matei 6:33. Ne putem simti atrasi de puterea,
statutul sau averea unei persoane. Cu toate acestea,
potrivit Bibliei, care ar trebui sa fie prioritatea ta? Ce
fel de imparatie e imparatia lui Dumnezeu? Cum poti
aplica textul din Matei 6:33 la discutia noastra despre
casatorie?

> Mediteaza: ,Daca vei cduta mai intai impdratia lui
Dumnezeu si neprihanirea Lui si vei lasa ca obiectivele
Lui sa Tti ghideze decizia cu privire la persoana cu care
vei alege sd te casatoresti si vei refuza sa faci compro-
misuri in aceasta privinta, vei avea parte de o cdsnicie
care iti va aduce mai multa implinire, te va imbogati
din punct de vedere spiritual si va fi mai satisfacatoa-
re. Gradul in care faci compromisuri cdand vine vorba
de acest verset corespunde gradului in care iti pui in
pericul satisfactia viitoare si deschizi larg usa pentru
frustrare si chiar regret.”?

» Roaga-te: Vorbeste-I lui Dumnezeu despre prioritatile
si dorintele Tale. Invita-L la inceputul fiecarei zile sa faca
parte din planurile tale. Cere-l sa te ajute sa traiesti in
conformitate cu idealul din Matei 6:33.

PROVOCARE

,Cea mai mare sarbatoare in casatorie nu are loc in ziua
nuntii... Ea are loc in fiecare dimineatd, atunci cdnd te tre-
zesti aldturi de o persoand care te iubeste cu adevdrat.”

Relatia sau legatura care se dezvolta in cadrul casatoriei
este unica. Aceasta este atat de speciald incat indica chiar
spre relatia noastra cu Dumnezeu (vom vorbi mai mult
despre acest subiect In studiul 8). Pentru ca acest lucru
sa devind realitate, exista un element indispensabil: Isus.
Avem nevoie de prezenta Lui in fiecare moment.

Cu Isus, te regasesti in fiecare dimineatd ldngd persoana
care te iubeste cu adevdrat. Dacd il vom pune pe El pe
primul loc in viata noastra, totul va fi mai bun (Matei 6:33).

Astazi, te incurajam sa 1l cunosti personal pe Isus. Indife-
rent daca esti sau nu esti casatorit, Isus Tti va schimba viata
in bine. Tsi propunem s& citesti cea mai buna biografie scri-
sa vreodata despre Isus: Hristos Lumina Lumii, de Ellen G.
White. Un capitol pe zi iti va schimba viata. Roaga-te
ca Dumnezeu sa te ajute sa fii perseverent in a duce la ca-
pat aceasta provocare. Distribuie pe retelele sociale si Tm-
partaseste-le prietenilor citatul tau preferat din fiecare zi.
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ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: CAZ DE DREPT ROMAN

Descrierea activitatii

In dreptul roman clasic, iustae nuptiae (castoria) era deja
reglementata intr-un mod similar celui din zilele noastre. Pen-
tru romanii din antichitate, era necesar ca partile (mirele si
mireasa) sa indeplineasca anumite cerinte legate de: 1) var-
sta si 2) capacitate, care erau necesare pentru oficierea unei
casatorii, si exprimarea 3) consimtamantului de catre cei doi
(cu alte cuvinte, acestia sa fie in deplinatatea facultatilor min-
tale, casatoria sa nu fie simulata sau conditionata de foloase
materiale).

Analizeaza urmadtoarele situatii ipotetice si luati o decizie n
grup (asemenea unui judecator roman) cu privire la validitatea
acestor casatorii.

1. Ticia se casatoreste cu Gayo, insa acesta este somnambul
si in aceasta stare participa la nunta.

2. Cayo vrea sa se casatoreasca cu Sempronia, insa ea nu a
ajuns la maturitate (in dreptul roman, aceasta era la 12 ani).

3. Fulvia s-a casatorit cu Cefus, insa la nunta a participat Tito,
fratele lui geaman.

4. Aurelia a acceptat sa se cdasatoreasca cu Sexto cu conditia
ca acesta sa fi ofere o vila in Hispania®.

Aplicatie
Gandeste-te la modul in care, in zilele noastre, validitatea
casatoriei ar putea fi discutabila.

Planul original al lui Dumnezeu cu privire la casatorie a fost ca
aceasta sa fie sarbatorita intr-un mod curat si organizat. Atun-
ci cadnd urmam sfatul lui Dumnezeu pentru noi, vietile noastre
se apropie de idealul de fericire pe care El I-a conceput pentru
noi.

Petrece timp in rugdciune. Multumeste-I lui Dumnezeu pentru
pacea pe care ne-o ofera atunci cand urmam sfatul Lui.

OPERA MAGNA

ACTIVITATEA 2: INSULA PARASITA... SI
DRAGOSTEA

Descrierea activitatii

Un joc bine cunoscut folosit pentru a afla care sunt prioritatile
unei persoane consta in numerotarea diferitor obiecte in or-
dinea importantei in situatia ipotetica in care esti izolat pe o
insula parasita.

— perie

— lanterna

— radio

— cutie de chibrituri
— insecticid

— jurnal

mp3 player

Haide sa repetam exercitiul, insa de aceasta data numerotand
lucrurile care crezi ca ar trebui sa fie prezente in casatorie. Dis-
cuta raspunsurile cu grupul.

— rabdare

— simtul umorului
— respect

— Incredere

— afectiune

— responsabilitate
— devotament

Aplicatie

Toate elementele de mai sus sunt benefice intr-o casatorie.
Este foarte important sa iti cunosti punctele tari, precum si
lucrurile pe care trebuie sa le imbunatatim pentru a avea relatii
sanatoase si mature.

Petrece timp meditand la dragostea neconditionata pe care
ti-o poarta Dumnezeu si la modul in care o poti reflecta asu-
pra altora.

NN







STUDIULSASE

Amor! Amor! Amor! Amor!

Amoru-i un copil pribeag

Ce-n vect cu legi nu poti sd-1 stapanesti.
De nu-ti sunt draga, tu mi-esti drag
St de-mi esti drag, sa te feresti!

De nu-ti sunt draga,

De nu-ti sunt draga, tu mi-esti drag
St de-mi esti drag,

St de-mi esti drag, sd te feresti!

armen, o tiganca din Sevilla, canta aceste versuri in cea
mai celebra opera a lui Georges Bizet. De fapt, Bizet s-a
stins din viata (in urma unui atac de cord la o varsta tanara)
fara a sti cat de faimoasa avea sa devina opera sa (chiar si Paco
Rabanne a folosit-o pentru a-si promova parfumul ,Pure XS"1).
Prin ea, el a introdus un nou stil muzical: verismul. Ce e cu el?
Verismul este o modalitate de a vedea viata asa cum este, dintr-o
perspectiva ,realista”, chiar pesimista, totul fiind descris fara filtre.

Carmen prezinta o dragoste boema, necontrolata, pasionala.
Aceasta dragoste duce la un comportament tragic si dezechili-
brat. I-am spune o dragoste , de scurta duratad”. Giovanni Verga,
unul dintre principalii reprezentanti ai acestei miscari, a definit
idealurile acelor oameni pe care viata i-a pus la pamant ca fiind
Jidealuri de stridie”. Da, de stridie. Si se pare ca stie el ceva,

deoarece descrie oameni care, asemenea unei stridii:

> Seizoleaza de lumea exterioara. Accepta doar ceea ce i inte-
reseaza.

> Nu arunca raul din interior, ci se agata de el. Poate parea
frumos, insa, asemenea unei perle, au un corp strdin in vietile
lor.

> Pretuiesc prea mult continutul sexual (stridiile sunt afrodisiacul
par excellence).

> Nufsiiau timp sa se gandeasca la ceea ce fac (aminteste-ti ca
stridia are creierul mai mic decat ochii).

Dragostea de ,stridie” poate fi foarte veristd, insa nu reflecta dra-

gostea autentica. Dupa cum a spus odata Solomon: ,Da, mi-am
pus inima in cdutarea tuturor acestor lucruri, am cercetat toate
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,REALITATEA DRAGOSTE|
ESTE TRAITA DE OAME-

NI CARE FUNCTIONEAZA
ASEMENEA UNUI BURETE.'
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aceste lucruri si am vazut ca cei neprihaniti si intelepti si faptele lor
sunt in mana lui Dumnezeu: atat dragostea, cat si ura. Oamenii
nu stiu nimic mai dinainte; totul este inaintea lor in viitor” (Eclesi-
astul 9:1). Avem nevoie de cineva care sa ne conduca in dragoste.
Si daca tot vorbim despre creaturi marine, voi folosi ca exemplu
buretele de mare. Realitatea dragostei este traita de oameni care
functioneaza asemenea unui burete:

> Sunt deschisi fata de lumea exterioara, insa filtreaza ceea ce
este benefic de ceea ce nu este.

> Stiu cum sa adapteze dragostea circumstantelor in care se
gasesc. Dragostea lor este dinamica si contextualizata.

> Au functie de curatare. Stiu cum sa rezolve problemele si nu
tin ranchiuna.

> Isi fac partea pentru a se asigura ca relatiile lor sunt echili-
brate si de durata (buretii pot trai sute de ani).

> Acestia o scot la capat. Dragostea de tip ,burete” este re-
zistenta si nu renunta atunci cand situatia devine dificila.

Am putea spune ca dragostea este ,de lunga durata”. Si Cdn-
tarea cdntdrilor este una dintre cartile Bibliei care recomanda o
asemenea dragoste, un proiect de durata. Convinge-te:

> Dragostea pe care si-o poarta Solomon si Sulamita nu este nici
restrictiva, nici posesiva, nici copildreasca. Legatura dragostei
lor este atat de reald Incat pot sa pastreze legatura cu lumea
si sa manifeste generozitate.

> Amandoi manifesta interes pentru ceea ce il face pe celdlalt
unic. ti amintesti cum a vorbit Sulamita despre pielea ei inchisa
la culoare ca urmare a faptului ca lucra pe cdmp si, cu toate
acestea, a transformat-o in ceva pozitiv? Nu vorbim despre
dragoste platonica sau falsa, nici despre o dragoste razbuna-
toare care se concentreaza doar asupra aspectelor negative.
Intelegerea reciprocs si creativitatea sunt ingrediente esentiale
ale relatiei lor.

> Problemele apar (gelozie, indoieli, nesiguranta) si sunt rezolva-
te. Relatia este pastrata ,curata” prin onestitate si asertivitate.
Cand sunteti acoperiti de umbre, iesiti la lumina. Cand va
confruntati cu obstacole, depasiti-le impreuna.

Acesta este motivul pentru care dragostea Bibliei este promovata
folosindu-se melodii care trec de ceea ce este pur senzual (,Pure
XXL", de J.C. Rabbi).
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ISUS VERSUS SPONGEBOB

Probabil ca cineva se gandeste acum: ,Dar sunt numeroase
relatii Intre crestini care nu functioneaza.” Si ai dreptate, iar
statisticile confirma aceasta afirmatie (of... verism, verism, ve-
rism...). Nu putem fi atat de simplisti incat sa gandim: ,Daca
ma casatoresc cu un baiat/ o fata care are aceeasi religie”, totul
va fi bine. Ar fi adevarat doar intr-o relatie din desene animate,
precum povestea de dragoste a lui SpongeBob. Atata timp cat
traim Intr-o lume cdzutd, dragostea nu va fi scutita de compli-
catii. Secretul nu este o formuld magica, ci o relatie sanatoasa

in compania lui Dumnezeu.

Isus a folosit o parte importanta a mesajului Sau pentru a ne
spune ca dragostea nu este teoretica, ci trebuie traita; ea nu
fnseamna sa predici, ci ca trdiesti, in primul rand, cu Dumnezeu,
iar apoi cu toti ceilalti (Marcu 12:28-34). lar in grupul , celorlalti”
exista si oameni de care nu ne place, oameni pe care nu ii inte-
legem, oameni cu care nu suntem obisnuiti. Daca iubim ca Isus
vom putea sa ne iubim dusmanii et al (adversari, oponenti, un
vecin sau un cumnat enervant etc.) intr-o maniera incluziva. Vom
putea sa iubim fara a discrimina; vom putea sa iesim din zona
noastra (mintald sau sociald) de confort pentru a fi mai deschisi
n raport cu ceilalti; vom putea sa iubim fard teamd; vom putea
sa ne eliberam si sa i eliberam pe altii de vinovatie; vom putea sa
facem din acordarea unei a doua sanse cel mai natural mod de a
actiona. In cele din urma, vom putea sa iubim cu devotament, cu
o dragoste care il cautd pe cel pierdut si nu se teme sa se predea.
Isus a iubit astfel. El S-a sacrificat pe Sine pentru tine Tnainte ca
tu sa 1l iubesti. Dragostea lui este astfel — El i iubeste pe ceilalti
ca si cand ei L-ar iubi deja (desi nu se intampla astfel).

UN PROIECT PE VIA'!'A -
CHIAR VESNICA

Dragostea lui Isus este explicata de Pavel — gandindu-se la noi
—1in 1 Corinteni 13. Pavel vorbeste despre dragoste folosind

opt sinonime si opt antonime. Deoarece ne concentram asupra ,,EL S-A SACRIFICAT
aspectelor pozitive, hai sa ne concentram asupra sinonimelor: PE SINE pENTRU TINE

> Rabdare. Cuvantul folosit in original are o frumusete aparte. El

descrie calmul unei persoane care iubeste si intr-un mediu toxic INAINTE CA TU SA IL
si ddunator. Dragostea vrea ca cel iubit sa devind mai bun, asa
IUBESTI. DRAGOSTEA LUI

ca asteaptd cu rabdare. Nu asteapta pentru ca este incapabila

sau neglijentd, ci pentru ca timpul este de partea sa. ESTE ASTFEL - EL T| IUBESTE
> Bunatatea. Aceasta este fata activa a rabdarii. Dragostea nu '

numai asteapta, ci si actioneaza. Este calma, blanda si sensibila. PE CE”—ALTl CA $| CAND El
Sunt sigur ca, atunci cand a scris acest cuvant, Pavel se gandea L-AR IUBI DEJA (DE$| NU SE

la Isus. Dragostea este plina de bunatate pentru ca universul a

fost creat in armonie, frumusete si o binecuvantare infinita. INTAMPLA ASTFE L).“
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Adevarul. Adevarul nu este o simpla colectie de teorii corec-
te. Bucuria de adevar descopera o atitudine, iar acesta este
motivul pentru care este atat de importanta. Ea arata faptul
ca persoana a ales calea intelegerii, nu pe cea a indoielii, calea
cresterii, nu pe cea a apatiei, calea cautarii certitudinii, nu a
confuziei.

Acopera totul. Pavel se exprima foarte plastic aici, iar rada-
cina cuvantului din original inseamna ,.a pune un acoperis de
paie”. Uneori, in situatii ostile, o nenorocire nu vine niciodata
singura. Dragostea rezolva situatia acoperindu-l pe celalalt.
Nu scuza, insa iarta greselile si lipsurile celuilalt si vede n el
potentialul de a creste si stie, astfel, cdnd e mai bine sa taca.
Crede. Pavel ne spune clar si raspicat sa nu fim neincrezatori.
Nu ar trebui sa traim gandindu-ne ca cineva ne va rani sau
ne va dezamagi. Sa avem incredere in ceilalti din principiu.
Aceasta atitudine este un dar oferit de Dumnezeu.

Spera. Pavel insistd asupra sperantei in ceva mai bun. In cali-
tate de crestini, stim ca salvarea este la orizont si ca ce e mai
bun urmeaza sa vina, iar necazul este trecator.

indura. Atunci cand este ingrijita intr-o relatie caracterizats de
devotament pe termen lung, dragostea indura totul. Unii se
supun deoarece nu au inteles corect iubirea sau pentru ca nu
inteleg ca nu e sanatos sa fii umilit. Cuvantul folosit de Pavel
merge dincolo de aceasta. El indura totul deoarece ramane
o fiintd iubitoare care nu renuntd la ceea ce il defineste si nu
se preda in fata adversitatilor.

Eterna. lubirea ,nu fsi pierde vlaga” si nu va pieri niciodata.
Ce usurare! Aceasta este cea mai buna veste auzita vreodata.
Dragostea nu este un chilipir si nu isi pierde valoarea, ci este
intotdeauna in crestere. Dragostea este cea mai profitabila
investitie din istorie deoarece intotdeauna va returna profit,
caci are o valoare permanentd. Dragostea este un proiect
pe viata.

,DACA NU MA |UBEST],
TE IUBESC: IAR DACA
TE IUBESC, DACA TE
IUBESC, TU IUBESTL.'

Apropo, dragostea pe care ne-o ofera Isus, care este la o dis-
tanta de ani-lumind de orice verism negativ, poate fi rezumata
in versurile care urmeaza:

Dragoste! Dragoste! Dragoste!
Dragostea e un copil sincer

care intotdeauna spune adeydrul.
Daca nu ma iubesti, te iubesc.
St dacd te iubesc, w iubesti.

Dacd nu md tubesti,

Dacd nu md iubestr, te iubesc:
lar dacd te iubesc,

Daca te iubesc, tu iubesti.
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INTREBARI

Ce ti-a atras atentia in studiul de astazi? De ce?

. Care sunt semnele dragostei adevarate? Ce decizii trebuie sa iei sau ce schimbari trebuie sa faci pentru a
iubi cu adevarat?

. in lumina celor invatate astazi, cum ai aborda relatiile in general? Dar o relatie de curtenie sau casito-
rie?

. Ar trebui sa te casatoresti pentru simplul motiv ca ,esti indragostit”? Ce s-ar putea dovedi problematic
in aceasta abordare? Cum poti gasi un bun partener de casatorie?

. Citeste urmatoarele fraze si discuta-le in cadrul grupului:
»0 casnicie buna nu o gasesti, ci o faci.
»0 alegere inteleapta in ceea ce priveste casatoria incepe prin a acorda importanta care li se cuvine unor
probleme semnificative — o misiune comuna si trasaturi de caracter care vor duce la binecuvantarea sau la
chinul tau pentru urmatorii 50 sau 60 de ani — mai degraba decat atractiei sexuale sau intensitatii romanti-
ce care se vor estompa in cateva luni.”
»Dumnezeu - nu statutul marital - iti defineste viata."*
«De ce-ul gresit te va conduce la cine-le gresit."”*
»Casatoria nu face sa dispara golul, ci il expune; casatoreste-te cu o persoana profunda.”®
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APROFUNDEAZA

v

v

Citeste Cantarea cantarilor 4:1-5:1. Ce este descis aici? (Pont:
cauta cuvantul folosit in mod repetat de Solomon pentru a se
referi la iubita lui.)

Studiaza pentru a vedea unde se incadreaza pasajul din Can-

tarea cantarilor 4:16-5:1 in structura intregii carti. Ce iti spune

acest lucru despre importanta lui?

— Aceste versete atrag atentia pentru ca sunt situate in centrul
structural al cartii.

— Potrivit lui Richard M. Davidson, vocea de la finalul versetului
1 din Cantarea cantarilor 5 ar putea fi vocea lui Dumnezeu
Tnsusi, care binecuvanteaza casatoria, asa cum a facut in
gradina Eden.’

Citeste din nou frazele de la intrebarea numarul 5. Scrie intr-un

caiet sau pe telefon reactia ta la fiecare dintre ele. Cum se aplica

acestea realitatii tale?

Mediteaza: , Casatoria nu se rezuma la a gasi persoana potrivita

pentru o casatorie reusitd. Ea inseamna si sa devii o persoana

mai bund, iar orice persoana cu care te casatoresti te poate ajuta
sa o faci” (The Sacred Search, pag. 219, in orig.).

Mediteaza: Te-ai gandit vreodatad ca uneori petrecem mai mult

timp studiind cele mai noi modele de telefoane sau accesorii

decat studiind cum sa ne alegem intelept viitorul sot? Nu te ldsa
influentat de emotii superficiale ale tipului de persoana ,,stridie”.

Informeaza-te in mod intentionat. De exemplu:

— Vizioneaza aceasta serie de prezentari pe tema dragostei si
a casatoriei inregistrata la biserica adventista Storyline (al carei
pastor este Ty Gibson): http://bit.ly/loveandmarriageStoryline

— Citeste o carte (singur sau impreuna cu partenerul) despre
cum sa iei decizii intelepte in dragoste precum De ce vrei sd
te cdsdtoresti?, de Gary Thomas.

Roaga-te: Pentru a alege persoana cu care sa incepi o relatie,

iar mai apoi sa te casatoresti, ai nevoie de intelepciune. Include-L

pe Dumnezeu in cautarea ta. Cere-l sa te conduca si sa iti dea
intelepciune pentru a lua decizia potrivita.

PROVOCARE

Subiectul de astazi ne provoaca sa analizam cali-
tatea dragostei noastre. Provocarea de astazi are
doua parti:

1.

2,

Gandeste-te la ceea ce poti face pentru a fi un
prieten/ o prietend, un iubit/ o iubita, un sot/
0 sotie mai bun(d). Fii specific. Nu este atat de
mult vorba despre a gasi un prieten/ o prie-
tend/ un iubit/ o iubitd/ un sot bun/ o sotie
buna, cat despre a fi unul. Care sunt lucrurile
concrete pe care trebuie sa le schimbi? Notea-
za-le si lucreaza la ele pana cand, prin harul lui
Dumnezeu, te dezvolti in fiecare dintre aspec-
tele mentionate. S-ar putea sa trebuiasca sa
apelezi la ajutor pentru a-ti atinge obiectivele.

Gandeste-te la asteptdrile tale. Ai prieten/ pri-
etena? Ti-ar placea sa ai? Cu ce scop? Pentru
a te simti bine? Pentru a te casatori (la timp)?
Vrei sd cultivi o relatie in care Dumnezeu este in
centru? Acum gandeste-te la caracteristicile pe
care trebuie sa le aiba cealalta persoana pentru
a se potrivi asteptarilor tale (de exemplu, veau
sa gasesc o persoana modesta si iertatoare, pe
cineva care rezolva conflictele intr-un mod sana-
tos, pe cineva care stie sa comunice, pe cineva
care se roaga...). S-ar putea sa fti fie foarte util sa
citesti o carte despre relatii, casatorie etc. Profita
de intelepciunea pe care atat de multi oameni
au Impartasit-o deja lumiil
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ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: DACA TE-Al GANDI ACTIVITATEA 3: COMUNICAREA ESTE
CASNICIE CAFIIND... ESENTIALA
Descrierea activitatii Descrierea activitatii
> Daca te-ai gandi la casnicie ca fiind un oras, ce oras ar  » Daca exista un cuplu in grup, cereti-le celor doi sa se ridice
fi? Nu conteaza ca nu esti casatorit: gandeste-te care ar fi si sa stea In directii opuse ale sdlii, la o distanta de 5 metri
caracteristicile ei. Explica si impadrtaseste-ti ideile cu intregul unul de celalalt.
grup. > Cereti-le celorlalti participanti sa se aseze intre cei doi si
> Daca ar fi un animal, un cantec, un fel de mancare... ce ar s& vorbeasca tare. Intre timp, cereti-i unuia dintre membrii
fi si de ce? cuplului sa incerce sa ii transmita o fraza celuilalt.
Aplicatie
A fost simplu? Cat de importanta este comunicarea? Este esen-
ACTIVITATEA 2: LEGATURA TREBUIE tial sa crezi spatiu in care s& va intalniti doar voi, departe de
PROTEJATA, NU FACUTA SA CEDEZE zgomot si intreruperi.

Materiale necesare: scotch.

Descrierea activitatii ACTIVITATEA 4: INTERVI EVEAZA )
> Cautd doi voluntari si spune-le s& isi aldture degetele ars- PARTENERI DIN CASNICII DE DURATA
tatoare. Lipeste-le cu scotch, dupa care indeparteaza scot-
ch-ul si lipeste-l din nou dupa ce I-ai inlocuit pe unul dintre  Materiale necesare: pix si hartie.
voluntari (cu o alta persoand).

> Mai puteti folosi banda de scotch? Descrierea activitatii
» Repetati actiunea de a lipi si dezlipi scotch-ul cu voluntari  » Fa o listd a celor mai trainice cdsnicii din biserica ta.
diferiti. » Alege doua astfel de cupluri si cere-le sa iti ofere un interviu.
> Mai lipeste? » Intreab&-i despre experienta lor, asculté-le sfatul si ia notite!
> La finalul interviului, rugati-va impreuna. Cere-le sa se roage

Aplicatie pentru tine si pentru dragostea ta.
Ce putem nvata cu privire la relatii din aceasta activitate?

Petrece timp in rugaciune si vorbeste-I lui Dumnezeu despre

calitatea relatiilor tale si despre faptul ca ai vrea ca El sa fie

prezent in fiecare dintre ele.
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CUVINTE
CUVINTE

CUVINTE

TEXT-CHEIE:

CANTAREA CANTARILOR 7:10-8:14




JUNII OAMENI SE FERESC SA ISI
EXPRIME EMOTIILE; ACESTIA
GRESESC. IMI PLACE SA 11 SPUN
[UBITEI MELE CE IMI PLACE LAEA”
(SOLOMON, FIUL LUI DAVID)

onferintd de presd sustinutd la Hotelul Regele David din leru-
salim. Sunt intervievati Solomon si Sulamita, cei care au primit
premiul pentru cel mai bun cuplu din ultimii 3000 de ani.

MODERATOR: Buna dimineata! Va multumesc foarte mult pen-
tru ca sunteti cu noi astazi si pentru ca ati ajuns exact la timp.
Avem ocazia de a petrece cateva minute in compania celor care
au primit recent premiul pentru cel mai bun cuplu. Vorbim chiar
cu Solomon si cu Sulamita. Bine ati venit la aceasta conferinta de
presa care are loc la Hotelul Regele David din lerusalim! Pentru
nceput, cum va simtiti dupa primirea acestui premiu?

SOLOMON: Vrei sa incepi tu?

suLAMITA: Desigur. Adevarul este ca sunt surprinsa. Au fost
nominalizate atat de multe cupluri incat imi imaginam ca nu
urma sa fim noi norocosii alesi. Desigur, sunt foarte incantata
de rezultat!

soLoMoN: Ma uit la sotia mea si imi amintesc ca se spune ca
,O femeie placutd capata cinste” (Proverbele 11:16). Meritul nu
este al meu, ci al ei. Sunt fericit pentru ca ea este fericita.

SULAMITA: Stiti cat de mult i place lui Solo sa adune proverbe.
Cand calatorim, tot timpul noteaza zicale.

MODERATOR: Tocmai v-ati referit la pasiunea lui Solomon pen-
tru proverbe. Este si un scriitor de succes. Cum v-a influentat
Céantarea cantdrilor relatia?

suLAMITA: Imi place s cred ca este rezultatul unei munci de
echipd. Am crezut ca povestea noastra merita sa fie spusa. Am
inceput sa lucram cu scribul curtii, insa ni se parea ca nu suna
natural. Pand la urmd, Solo a reusit sa isi faca timp si sa o scrie
pe toata odata. Am recitit-o de cateva ori si adevarul este ca ne-a
placut ce a iesit.

MODERATOR: De ce? De ce v-a placut atat de mult?

OPERA MAGNA
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ESTI
FRUMOASA DE
TOT, IUBITO,

SI N-AI NICIUN
CUSUR.

CANTAREA CANTARILOR 4:7

SOLOMON: Pe de 0 parte, a fost un proiect realizat impreuna;
pe de alta parte, ne-a ajutat sa ne reamintim povestea noastra.
Cred ca cuplurile casatorite ar trebui sa isi reaminteasca in mod
regulat povestea lor. Experientele comune intdresc relatiile. Noua
ne-a facut foarte bine. A fost o experienta foarte placuta.

MODERATOR: Nu vreau sa fiu singurul care va adreseaza intre-
bari. Deoarece multi dintre colegii prezenti au intrebari, le dau
cuvantul.

JURNALIST 1: Sunt Karl Kamal, de la Der Spiegel. Ati mentionat
proverbele si o carte autobiografica ce are la baza relatia voastra.
Cum va intelegeti cu cuvintele? Cu ale altora si cu propriile cuvinte?
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é']:AINDEM
MOMENTELE
IN CARE
AMFOST

SULAMITA: In Ceea ce ma priveste, am avut uneori probleme
cu comentariile despre mine de pe retelele sociale. Stiti deja cat
de mult poate durea ceea ce se publica pe site-uri precum Do-
linterest sau Spdlagram. M-au ranit comentariile despre culoarea
pielii si statutul meu social. In acele momente, Solo m-a ajutat
foarte mult. Am vorbit de mai multe ori despre asta, iar in cele
din urma am ajuns la concluzia ca acestea erau lucrurile care Imi
placeau cel mai mult la mine. Ti respect pe ceilalti, insé& aleg cu
grija comentariile carora le acord atentie. Daca ne intaresc relatia,
le accept. Daca ne afecteaza negativ, aleg sa le ignor.

soLoMoN: Ascult cu atentie si pastrez sfaturile bune. De exem-
plu, mama mi-a lasat niste notite cu privire la ceea ce face ca o
femeie sd fie cu adevarat valoroasa. Le-am inclus in ultimul capitol
al cartii mele, Proverbele. Sunt cuvinte intelepte, iar in timp ce le
citeam Imi aminteau de Sulamita. Ne face bine sa vorbim. O co-
municare buna este unul dintre secretele unei casnicii de succes.
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FERICITL”

JURNALIST 2: Bella Donna, de la revista Grazia. Cum anume
este aceasta comunicare? Spuneti-ne mai mult despre cum sunt
conversatiile voastre, despre ceea ce spuneti si despre modul in
care o spuneti. Si o alta intrebare, Solomon a mentionat-o pe
mamma sa. Ce relatie aveti cu familia voastra?

SULAMITA: La mamma este la mamma [rade]. Lasand gluma
deoparte, familia reprezinta relatia extinsa a unui cuplu. Membrii
ei formeaza un mediu in care acesta este protejat si indrumat. Le
acceptam sugestiile, iar apoi le adaptam realitatii casniciei noas-
tre. Dupa cum spune una dintre zicalele lui Solo: , Cine iubeste
disciplinarea, iubeste cunostinta”.

soLoMoN: Revenind la detaliile cu privire la modul in care co-
municam, Tn primul rand, purtam conversatii autentice. O conver-
satie autentica nu Tnseamna sa vorbesti la nesfarsit, ci sa si asculti.

sULAMITA: Eu ma pricep mai bine la vorbit, iar el la ascultat.

soromon: In plus, conversatiile ar trebui sa fie asertive. Trebuie
s& Tti exprimi gandurile, nu sa le tii pentru tine. insa trebuie s3
le spui bine, iar cheia este asertivitatea. Dacd incepe o fraza cu
,fratele meu” sau cu ,Solomon, fiul lui David”, stiu ca trebuie sa
fi acord atentie.
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suLaMITA: De obicei fi spun Solo.

SOLOMON: Pe langa asertivitate... sa ma gandesc... compli-
mentele. Unora le este greu sa isi exprime emotiile, insa aceasta
este o greseala. Imi place s 1i spun iubitei mele ce imi place la ea.

SULAMITA: lar mie Tmi place sa il ascult. Mai devreme, Solo a
mentionat cat de important este ca cei doi sa vorbeasca despre ’,
experiente comune. Este intr-adevar important, chiar foarte im-
portant. Si as merge chiar mai departe. Ar trebui sa va concentrati
in mod deosebit asupra momentelor fericite. Tindem sa uitam
momentele n care am fost fericiti. A vorbi despre acea fericire
face atat de mult bine in orice situatie!

JURNALIST 3: Mee Two de la revista Cosmopolitan. Este acesta
un moment fericit? Si o alta intrebare: Nu credeti ca multe dintre
complimentele pe care i le faceti sotiei dumnevoastra in Cdntarea ¢
cantdrilor sunt, in realitate, microagresiuni sexiste?
SOLOMON: Pana acum, toate au fost momente fericite [cu o —

jumatate de zambet]. Tmi cer scuze pentru ironie, nsa nu cred

ca ar trebui sa ne etichetati astfel, deoarece eu nu o consider a
fi un obiect. Ceea ce i spun ei nu le spun altor femei, ci ea este
speciala pentru mine. Cand folosesc cuvinte precum ,, porumbi-

ta”, ,o turma de oi, tunse de curand”, ,turnul lui David” sau , 0

jumatate de rodie”, vad dincolo de pielea ei; vad persoana de
care sunt pe deplin indragostit. De asemenea, amintiti-va ca pe

langa capitolul 4, in Cdntarea cdntdrilor exista si capitolul 5. Nici

ea nu se lasa mai prejos.
JURNALIST 4: Sunt Di Sonanta de la revistele Marie Claire i
Femme Actuelle. Sunt niste cuvinte foarte frumoase, care sunt

adesea spuse la inceputul unei relatii, insa cum pastrati pasiunea

N A4
vie timp indelungat? Nu isi pierd aceste cuvinte farmecul?
SULAMITA: M3 scuzati, Insa Imi puteti spune ce intelegeti -
prin pasiune?
JURNALIST 4: Pasiunea este nebunie, ceva irezistibil. ,,
SULAMITA: Ah, acea pasiune... Atata timp cat sunteti in viata, I I
nu lipsesc nebuniiile pe care le puteti face impreuna. De exemplu, ) .
am facut recent scufundari in Agaba. A fost incredibil, iar ziua
s-a incheiat cu o seard romantiva. A fost un moment de pasiune?
soromon: Cu siguranta.
suLamITa: Daca spune el... Da, a fost un moment de pasiune,
de pasiune matura.
JURNALIST4: INsd aceasta nu este pasiune, ci simpla dragoste.
SULAMITA: Atunci prefer dragostea, impreuna cu aventura
sanatoasa.
soLoMoN: In ceea ce priveste cuvintele care isi pierd farme-
cul, daca si-l pierd, le dai un nou sens sau creezi cuvinte noi.
in ultimul timp am studiat folosirea unor substantive proprii [0
fixeaza, complice, cu privirea pe Sulamita]. De exemplu, daca mi
se pare ca ceva este foarte fumos, dragut sau intim, spun ,Ce
Sulamitate!” [suierd]
JURNALIST 5: Sing Spiel' de la Scherzo. Relatia voastra suna
asemenea celei din opera Bastien si Bastienne de Mozart. Nu
credeti?
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SOLOMON: E Opera aceea pe care a scris-o la 12 ani? Cea cu
povestea de dragoste dintre pastori? Cred ca sotia mea are un
raspuns mai bun, pentru ca ea este melomana? in casa noastra.
Va rog sa nu ii spuneti tatei, pentru ca i e greu sa inteleaga lipsa
relatiei mele cu muzica.

SULAMITA: Va multumesc pentru intrebare. Opera pare a fi
despre dragostea dintre un pastor si o pastorita, insa doar pare.
Se bazeaza pe Inseldciuni si minciuni. Nu asa se construieste o
relatie reusita.

JURNALIST 6: Ani Mé? de la Choir Choir Comic. Va salut atat
pe dumneavoastra, cat si pe familile dumneavoastra. Daca ar fi
sa va comparati cu un personaj dintr-o serie de benzi desenate,
ce personaj ati alege?

suLamITa: Mi-as crea propriul personaj. In plus, eu traiesc
n viata reala. O spun cu tot respectul, dar viata virtuala nu mi
se potriveste.

soLoMoN: Sunt de acord cu ea. Ce Sulamitate!

JURNALIST 7: Sunt E Sential de la revista Vanitha. Care este
lucrul cu cel mai puternic caracter transcedental pe care vi l-ati
spus unul altuia?

SULAMITA: Va pot raspunde fara a sta pe ganduri pentru ca
imi este foarte clar si pentru ca m-a emotionat profund ceva
scris de Solo spre finalul cartii Cdntarea cantdrilor: ,,Pune-ma ca
0 pecete pe inima ta, ca o pecete pe bratul tdu; caci dragostea
este mai tare ca moartea si gelozia este neinduplecata ca Locuinta
mortilor; jarul ei este jar de foc, o flacara a Domnului. Apele cele
mari nu pot sa stinga dragostea si raurile n-ar putea s-o inece.”
Siacum ma emotioneaza pentru ca stiu ca acea flacara se refera
la Dumnezeu.

SOLOMON: Exact acesta este secretul: sa traiesti viata de cuplu
impreuna cu Dumnezeu. Daca te bazezi pe El, nu exista niciun
obstacol pe care sa nu il poti depasi.

MODERATOR: Tocmai am primit un mesaj pe WhatsApp de la
Past Afari de la Good Kosher Food: ,Pranzul e servit!” [rasete].
Este tarziu, iar invitatii nostri trebuie sa fsi continue viata. Va
multumesc pentru intrebari. Solomon, Sulamita, va multumesc
pentru cuvintele voatre.

Transcris de: Quae Scribo*

RUGACIUNEA ZILEI

Doamne, reunosc faptul ca in cuvinte exista pu-
terea de a da viata. Atinge-mi inima astfel incat
cuvintele care ies din gura mea sa fie amabile, iu-
bitoare, afectuoase, constructive, oneste si curate.
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INTREBARI

Ce ti-a atras atentia in studiul de astazi? De ce?

Potrivit lui Victor, care sunt ingredientele necesare pentru o comunicare de calitate? Ai adauga altceva?

. Acum, care ai spune ca este secretul unei casnicii reusite? (Gandeste-te si la studiile trecute. Ce ai invatat
pana acum?)

. Care este cel mai bun sfat pe care I-ai primit astazi?

. 4li respect pe ceilalti, insa aleg cu grija comentariile cirora le acord atentie. Daca ne intaresc relatia, le
accept. Daca ne afecteaza negativ, aleg sa le ignor." Pe cine ar trebui sa ascultam si pe cine ar trebui sa
ignoram?
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APROFUNDEAZA
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Citeste Cantarea cantarilor 4:1-7, 10-11; 5:10-16; 6:4-12; 7:1-9. Sublini-
aza ce fti atrage atentia. Ce fel de cuvinte folosesc Solomon si Sulamita?
Cu ce scop? Observi cum progreseaza ,,complimentele” pe care si le fac
unii altora?

Studiaza Cantarea cantarilor 8:5-7. Foloseste comentariile biblice si

cere ajutorul pastorului sau instructorului tau.

— Potrivit lui Francis Landy, aceste versete se gasesc in centrul tematic
al cartii.

— Este fascinant faptul ca, daca analizezi textul ebraic, cuvantul aflat in
punctul culminant este Salhebetya, al carui sens literal este ,flacara
lui lahve”.®> Cu alte cuvinte, numele lui Dumnezeu apare explicit in
text si este folosit pentru a descrie dragostea (dragostea este flacara
lui lahve).

— Astfel, toatd cartea converge spre Cantarea cantarilor 8:6. Potrivit
comentatorului biblic André LaCocque, ,intreaga Cantare este in-
capsulata in aceasta sintagma [flacara lui lahve].”

Mediteaza: ,Punctul culminant al romantismului din Cdntarea can-
tdrilor este spre final, chiar inainte de epilog. Acest lucru se intampla
pentru a ne nvata ceva, deoarece, dupa ce cuplul a experimentat ne-
siguranta, incercarile si iertarea casniciei, poate sa aprofundeze si mai
mult bucuriile romantice ale casniciei. [...] Cdntarea cantdrilor [...] vrea
sa stim ca romantismul este cel mai bine cultivat de-a lungul unei viei
caracterizate de devotament.”®

Mediteaza: ,Daca dragostea umana este chiar Flacara lui lahve, atunci
aceasta dragoste umana desdvarsita — asa cum este descrisa in Cdntarea
cantdrilor — nu indica spre sine, ci dincolo de sine, spre Domnul
dragostei.”’

Reciteste Cantarea cantdrilor 8:6, amintindu-ti faptul ca textul original
vorbeste despre ,flacara lui lahve”. Care sunt implicatiile faptului ca
dragostea este descrisa ca fiind chiar flacdra lui Dumnezeu?

Roaga-te pentru calitatea dragostei tale pentru Dumnezeu si pentru
ceilalti.

PROVOCARE

Provocarea de astazi consta in a scrie cu-
vinte de apreciere la adresa a 5-10 persoa-
ne din viata ta (un prieten, un membru al
familiei, un coleg, jumatatea ta...).

Nu te opri acolo. Gandeste-te la cuvintele
pe care le folosesti atunci cand vorbesti cu
altii. Ar trebui sa schimbi ceva? Cere-I Du-
hului Sfant sa iti descopere acele cuvinte
pe care trebuie sa le schimbi si sa te ajute
sa faci un plan pentru a le schimba.

incheie cu Cantarea cantarilor 8:6, Pro-
verbele 15:1 sau Filipeni 4:8. Scrie textul,
reprezinta-l grafic, scrie- caligrafic sau fo-
loseste-| intr-un cantec sau pur si simplu
subliniaza-l in Biblia ta... apoi poti face o
fotografie pe care sa o distribui pe retelele
sociale.




ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: ATITUDINEA POTRIVITA

Materiale necesare: un telefon mobil, o aplicatie a unei re-
tele sociale (Instagram, Facebook, Twitter etc.) si Wi-Fi.

Descrierea activitatii:

Gandeste-te la o persoana speciala, indiferent daca este parte-
nerul tau sau un prieten foarte apropiat. Cautd patru fotografii
cu amintiri dragi pe care le ai cu acea persoana sau care repre-
zinta un timp extraordinar petrecut impreuna si distribuie-le
pe Instagram sau pe o alta retea sociald, impreuna cu mesaje
pozitive cu privire la ea. Va puteti concentra asupra calitatilor
ei, asupra recunostintei pe care i-o purtati etc.

Aplicatie:

Dupa cum am vazut in acest capitol, este foarte important sa
spunem lucrurile frumoase pe care le observam la ceilalti, indi-
ferent dacd ne sunt prieteni sau iubiti. Presupunem adesea ca
cealalta persoana stie deja ce gandim cu privire la ea deoarece
este persoana la care tinem cel mai mult! Cu toate acestea, este
important si necesar ca, din cand in cand, sa dam glas acestor
ganduri. Unul dintre cele cinci limbaje ale dragostei® este co-
municarea prin cuvinte de apreciere, adica atunci cand cealalta
persoand aude si primeste complimentele tale intr-un mod care
o face sa isi dea seama cat de mult o iubesti. Biblia abunda
in momente in care cuvintele au puterea de a schimba vietile
protagonistilor. Identificati si concentrati-va asupra punctelor
tari ale relatiei voastre si, ca urmare, va veti apropia de ,cuplul
perfect”, asa cum Dumnezeu Isi doreste s3 fiti.
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ACTIVITATEA 2: CUPLUL PERFECT

Materiale necesare: cate un pix si cate o foaie de hartie
pentru fiecare persoana.

Descrierea activitatii:

Gandeste-te la calitatile sau caracteristicile care ar trebui sa
existe n relatia ta de dragoste sau de prietenie si fa o lista cu
acestea.

Care dintre ele exista deja in relatia ta si la care ar trebui sa mai
lucrati in cuplu? Cum le-ati putea integra?

Aplicatie:

Un cuplu, indiferent daca este vorba despre o relatie de dragoste
sau despre una de prietenie, trebuie sa formeze o echipa in care
ambii castiga sau pierd impreuna. Daca cei doi se considera a
fi 0 echipa, atunci intotdeauna se vor asigura ca celuilalt mem-
bru al echipei ii e bine, astfel incat sa le fie bine amandurora.
Textul de astdzi ne-a dat numeroase sfaturi cu privire la ,, cuplul
perfect”. Fiecare dintre ele este important pentru tine si pentru
relatiile tale. Biblia ne ofera numeroase exemple din care putem
invata. Cand le ,traducem” in limbajul actual, putem profita
din plin de ele. Ganditi-va la cuplu din perspectiva unei echipe
care lucreaza Impreuna pentru a atinge acelasi scop; cand ne
gandim numai la propria bunastare putem face rau echipei.
Ganditi-va la calitatile pe care le-ai notat si gasiti o modalitate
de a le dezvolta. Acest lucru va va ajuta, cu sigurantd, sa deveniti
el mai bun cuplu”.

N







SA NE
BUCURAM (...)
SI SA-1 DAM
SLAVA!
CACI A VENIT
NUNTA
MIELULUI;
SOTIA LUI S-A
PREGATIT.

APOCALIPSA19:7
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abbi Akiva a spus: ,in toatd lumea, nimic nu egaleaza ziua

in care Israelul a primit Cdntarea cantdrilor. Toate scrierile

sunt sfinte, insa Cdntarea cdntarilor este Sfanta Sfintelor”
(Mishna, Yadayim ll, 5). lar in Midrash Shir ha-Shirim’, rabinul
Eleazar ben Azaria a adaugat: , Toate Scipturile sunt sfinte, insa
Cdntarea cantdrilor este sfanta sfintelor, pentru ca toata slaveste
cerul si accepta legatura cu el.”?

Ei credeau ca aceasta poveste romantica este mai mult de atat
si au comparat-o cu relatia lui Dumnezeu cu poporul Sau. Si au
avut dreptate. Ellen G. White a scris urmatoarele despre acest
subiect:

Atat in Vechiul, cat si in Noul Testament, cdsatoria este folosita
pentru a reprezenta legatura sacra si duioasa care exista intre
Domnul Hristos si cei mantuiti ai Sai, pe care i-a rascumparat
cu pretul Calvarului.

.Nu te teme”, spune El, ,... caci Facatorul tau este barbatul
tau: Domnul este Numele Lui si Rascumparatorul tau este
Sfantul lui Israel” (Isaia 54:4-5). , Intoarceti-va, copii razvratiti,
zice Domnul; caci eu sunt Stapanul vostru” (leremia 3:14). Tn
Cantarea cdntdrilor auzim vocea miresei spunand: ,,Preaiubitul
meu este al meu si eu sunt a lui”. lar El, care, pentru ea, se
,deosebeste din zece mii”, 1i vorbeste alesei Sale astfel: ,Esti
frumoasa de tot, iubito, si n-ai niciun cusur” (Cantarea canta-
rilor 2:16; 5:10; 4:7).2

Intimitatea si intelegerea reciproca dintr-un cuplu sunt foarte
asemanatoare cu relatia lui Dumnezeu cu poporul Sau. Daca
analizezi cu atentie Cantarea cantarilor, vei descoperi ca impar-
tasim cu Dumnezeu:

> Un nume si o identitate. El este Hristos, iar noi suntem
crestini.

> Edenul. Isus a renuntat la Sine in Gradina Maslinilor pentru
ca noi sa ne putem bucura de pomul vietii.

> Acelasi statut. Daca 1l avem pe Isus in vietile noastre, trecutul
si statutul nostru nu conteaza. Mai degraba, avem posibilitatea
de a iubi si de a fi iubiti la acelasi nivel.

> Oportunitati. Hristos vede ce e mai bun in noi, dincolo de
aspectele superficiale. Toti suntem valorosi si toti ne simtim
valorosi. Acest sentiment ne permite sa vedem valoarea ce-
lorlalti.
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Frumusete interioara. Datorita lui Isus, ne bucuram de
zambet, de bunatate, de simtul umorului, de recunostinta,
de generozitate, de slujire, de autenticitate, de consecventa
si de transcendenta. Nici macar Van Gogh, in cele mai bune
zile ale sale, nu putea reda atat de multe culori si texturi.
Predarea noastra. Alaturi de El invatdm sa ne oferim pe noi
insine in cel mai bun sens si in toate dimensiunile bunatatii.
Curatie. Cu Isus Tn inimile noastre, ne Insusim lucrurile; le
vedem mai clare, mai curate, mai luminoase si mai elegante.
Ocazii de a sarbatori. Ne depasim teama de angajament
si gasim bucurie in a fi responsabili. Si, daca acest lucru nu ar
fi suficient, ajungem sa ne distram pe cinste.

Un proiect. Cu Isus, temporarul devine etern. Orizontul nos-
tru se extinde mai mult decat ne-am imaginat vreodata. lar
atunci cand ne asteptam cel mai putin, ne uitam la noi insine si
descoperim ca suntem rabdatori, amabili, cinstiti, intelegatori,
ncrezatori, plini de speranta, rezistenti si chiar nemuritori (de
nemurire vom avea parte la sfarsitul sfarsitului si va fi inceputul
noului inceput).

Conversatii. Lui Isus Ti place s& ne vorbeascd acasa, atunci
cand li deschidem usa, 1l invitdm Tnduntru si cindm Impreuna
cu El. Acele conversatii ne invata despre rolul cuvintelor care
aduc vindecare si al Cuvantului sanatos.

Deci, da, se pare ca povestea de dragoste dintre regele Solomon
si Sulamita este mai mult de atat. Aceasta carte este prezenta in
multe alte povesti de dragoste care Tncep aici si se termina acolo.
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IN ACEASTA
CALATORIE DE
REGASIRE A
INOCENTEI DIN
EDEN, ESTE MAI
BINE SA MERGI IN
CUPLU. iN CUPLU
IMPREUNA CU CEL
IUBIT SI IN CUPLU
iMPREUNA CU
DUMNEZEU.”

DIN EDEN PANA PE NOUL PAMANT,
CU ESCALA IN CANTAREA
CANTARILOR

> In Geneza 2, Dumnezeu se plimba alaturi de Adam si Eva. El
este un Dumnezeu abordabil, cruia li plac relatiile persona-
le. Tn Cantarea cantarilor 5:2, iubitul bate la usa iubitei sale,
tanjind sa fie Impreuna; un nou exemplu al dorintei de a
ramane aproape unul de celilalt. in Apocalipsa 3:20, Isus bate
la usa celor pe care i iubeste cu dorinta de a cina cu ei —un
alt exemplu al dorintei Sale de a se apropia.

> In Geneza 2, Adam si Eva se bucurd de paradis. Natura, prin
multitudinea de detalii, le vorbeste despre un Dumnezeu iubitor
care a decorat totul in cele mai mici detalii. In Cantarea cantari-
lor sunt mentionate in permanenta campul si animalele de pe



el. Este o intoarcere la Eden. In Apocalipsa 21, Noul lerusalim
este un oras-grading, un spatiu de o frumusete de neegalat, in
care locuieste Insusi Dumnezeu impreuna cu preaiubitii Lui.

> In Geneza 2, Dumnezeu li casatoreste pe Adam si pe Eva.
Casatoria este relatia fireasca si dorita de oameni, o relatie
caracterizata de dualitate si complementaritate. Cantarea
cantarilor 3:6-5:1 plaseaza ceremonia nuntii in centrul cartii.
Totul este plin de culoare si frumusete pentru a crea cadrul
pentru momentul sublim al unui cuplu care a depasit toate
obstacolele sociale si afective. Apocalipsa 19:1-8 se concen-
treaza asupra nuntii Mielului, iar intregul univers jubileaza.

Acestea sunt doar cateva exemple care ne indica o realitate.
Tn aceasta calatorie de regasire a inocentei din Eden, este mai
bine s& mergi in cuplu. In cuplu Impreuna cu cel iubit si in cuplu
fmpreuna cu Dumnezeu.

TOTI SUNTEM COMPOZITORI,
TOTI SUNTEM CANTARETI

Apocalipsa vorbeste despre o viitoare sarbatoare si nu este orice
fel de sarbatoare, ci e SARBATOAREA. Va fi un moment al rein-
talnirilor, al imbratisarilor, al meselor si al muzicii — va fi multa
muzica. Apocalipsa ne aminteste ca cea mai mareata opera nu
a avut inca premiera. Eu o numesc Cdntarea cantdrii cantdri-
lor, Insa este cunoscuta sub numele de Cdntarea Mielului sau
Cantarea rascumpdratilor.

Nu stim sigur carui gen muzical 1i apartine sau ce instrumente
vor fi folosite, insa, datorita lui loan, cunoastem o parte din
versuri (ATENTIE, SPOILER!).

Incep asa:

Si cantau o cantare noua si ziceau: ,Vrednic esti Tu sa iei cartea
si sa-i rupi pecetile, caci ai fost injunghiat si ai rascumparat
pentru Dumnezeu, cu sangele Tau, oameni din orice semintie,
de orice limba, din orice norod si de orice neam. Ai facut din
ei o Imparatie si preoti pentru Dumnezeul nostru si ei vor
imparati pe Pamant” (Apocalipsa 5:9-10).

Un mesaj de recunoastere a lui Isus. El ne iubeste atat de mult
incat a dat totul pentru ca noi sa putem canta oricate note inalte
trebuie sa cantam pentru ca tot universul sa o stie.

Pasajul care urmeaza nu prezinta versuri, insa vedem care ar
trebui sa fie atitudinea noastra atunci cand cantam pentru ca,
ntr-un fel, noi compunem acea opera chiar prin vietile noastre.

OPERA MAGNA
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Si:am auzit un glas din cer, ca vuietul multor ape si ca sune-
tul unui tunet puternic. Sunetul pe care I-am auzit era ca al
harpistilor care canta cu harpele lor. Ei cantau un cantec nou
fnaintea tronului si Tnaintea celor patru fapturi vii si a batra-
nilor. Nimeni nu putea invata acel cantec, in afara de cei o
suta patruzeci si patru de mii care fusesera rascumparati de
pe Pamant. Acestia sunt cei care nu s-au intinat cu femei, caci
sunt virgini. Ei Il urmeaza pe Miel oriunde merge. Ei au fost
rascumparati dintre oameni ca prime roade pentru Dumnezeu
si pentru Miel. Siin gura lor nu s-a gdsit minciung; ei sunt fara
vina (Apocalipsa 14:2-5, NTLR).

APOCALIPSA
NE AMINTESTE
CA CEA MAI
MAREATA OPERA
NU A AVUT iNCA
PREMIERA.”
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AM AJUNS
LA PUNCTUL

CULMINANT. TOATA

LUMEA AFLA CINE
ESTE DUMNEZEU. UN
DUMNEZEU CARE A

CREAT SI SUSTINE

VIATA.”

Patru domenii in care ne manifestam disponibilitatea. Dispozitia
de a deveni neprihanit, de indepartare de orice este intunecat
sau produce confuzie. Dispozitia de a-L urma pe Isus, modelul
nostru, si de a trai in concordanta cu mesajul Sdu. Dispozitia de
a fi autentic, de a nu accepta disonanta, ci doar adevarul. Si
dispozitia de a se preda: nu pot fi indreptatit in starea in care
ma aflu, ci trebuie sa ma pun in mainile Aceluia care imi poate
curata pacatele — Isus.

Al treilea spoiler, o parte din partitura Ariei Mielului:

Ei cantau cantecul lui Moise, robul lui Dumnezeu, si cantecul
Mielului, spunand: ,Mari si minunate sunt lucrarile Tale, Doam-
ne Dumnezeule Atotputernic, drepte si adevarate sunt caile
Tale, Impérate al neamurilor! Cine nu se va teme, Doamne, si
cine nu va slavi Numele Tau?! Numai tu esti sfant si toate nea-
murile vor veni si se vor inchina Tnaintea Ta, pentru ca faptele
Tale drepte au fost descoperite!” (Apocalipsa 15:3-4, NTLR).

Am ajuns la punctul culminant. Toatd lumea afla cine este Dumnezeu.
Un Dumnezeu care a creat si sustine viata. Un Dumnezeu care ne
ajuta sa ne cizelam caracterul si comportamentul. Un Dumnezeu
sfant. Un Dumnezeu caruia ne inchindm ca raspuns la devotamentul
Lui fata de noi si la promisiunile pe care, cu siguranta, le va implini.

Nu pot spune decat ca trebuie sa fim prezenti la aceasta premiera
deoarece va fi Opera Magna. In plus, trebuie s& facem parte din-
tre cei care cantd cu toati fiinta lor, plini de bucurie si dragoste. in
acest context, te Incurajez sa incepi deja sa repeti. Educa-ti vocea
astfel incat cuvintele tale sa fie aducdtoare de viatd. Inspira adanc
Duhul care desavarseste totul, insa, mai presus de orice, invata
sa iubesti asa cum Dumnezeu vrea sa iubesti.

Anunt de acum ca eu voi canta langa Solomon si Sulamita si
sper ca te voi vedea si pe tine in apropiere.

RUGACIU-
NEA ZILEI

Doamne, imi doresc sa invat sa
iubesc asa cum tu vrei sa o fac. Aju-
ta-ma sa am o dispozitie spre puritate,
dispozitia de a-L urma pe Isus, de a fi autentic si
de a ma preda in dragoste. Tt multumesc pentru vii-
torul plin de speranta pe care ni-l oferi; ajuta-ma sa traiesc
fiecare zi in conformitate cu principiile imparatiei Tale eterne.
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INTREBARI

Ce ti-a atras atentia in studiul de astazi? De ce?

. yinvata si iubesti asa cum Dumnezeu vrea si iubesti.” Ce inseamna acest indemn pentru tine?

. De ce relatia de casatorie este comparata cu relatia lui Dumnezeu cu poporul Sau?

. Citeste Efeseni 5:21-32. Vezi, din nou, modul in care Pavel citeaza textul din Geneza 2:24. Concentreaza-te,
de asemenea, asupra importantei ultimului veset (32). Vorbeste despre modul in care, in lumina acestui
text, casitoria este un ,tip” al relatiei lui Isus cu biserica. in acest context, ce simti gandindu-te la cisa-
torie? Dar cu privire la relatiile de dragoste in general?

. Care a fost cea mai mareata lectie sau gandul cu care ai vrea sa ramai dupa studierea cartii Cantarea
cantarilor? Cu ce intrebiri ai ramas? impartiseste gandurile tale grupului.

OPERA MAGNA
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GANDURILE MELE

Care dintre ideile prezentate in cadrul studiului au avut cel mai mare impact asupra ta? Cum le vei aplica in viata ta?

72




7070777

STUDIUL-OPT
////////////

APROFUNDEAZA

» Uita-te din nou peste lista de calitati despre care Victor spu- de dragoste nu este numai frumoasa, echilibrata si
nea ca le impartasim cu Isus, conform textului din Cdntarea buna, ci si sfanta.”*
cantdrilor.
— Intr-un caiet sau intr-un fisier deseneaza un tabel cu trei > Citeste Geneza 1-3 si Apocalipsa 21:1-7. De unde venim?
coloane, asemenea celui de mai jos. Gandeste-te la mo- Ce ne asteaptd in viitorul pregatit de Dumnezeu? in aceste

N Regﬂl§Br@r8f%?§qio?%ﬁazlfzi?—c7a,rq 6%@?@?"1@—@%,]36@'—5]?27? 1.9 Urfepsae, ce are cel mai mare impact asupra ta? Cum ar trebui
IineCHrFPﬂéq’?lri@rﬁ%'L/v?ﬂHt@fa‘ﬂﬁ?%E?Hr%&?%ﬁfﬂ&rﬁ?@fﬁﬁérds do GatRrezentul nostru sa fie influentat de trecutul (inceputul)
SolSATYI HHINS) sRIRARS REDINARIAIZ? RIAJARS B690u secshflf Viltorul istoriei omenirii?
prod @S HMPIRIRThER B B BiRRePRY 28 YISk Eins another?

— Research Song of Solomon 8:5-7. Use Bible commentaries, Shyfliaza alte pasaje biblice care vorbesc despre Dumnezeu
> Gégg@?(geftﬁalﬁ@pgfzmbﬁ%pinant al cantecului, Cantarea ca iubit sau sot. Poti incepe cu Isaia 62:5; Ezechiel 16:8 si

cantaller GbsaDard flacaradtinonstelnetiagesten afiase e bookOsea- Ce alte versete ai gasit?

ta —CBFawgqarg{ng_Wrbat si o femeie este, intr-ade-

v_ér,ﬁlﬁgégq:é%|ﬁgmgﬁt|.f%@%§§ ﬂ@%ﬂﬁ‘fﬁa‘?m@&%@f@lguggem%gé'te pentru pasii pe care trebuie sa i faci dupa in-

es%&es&yé@%é&m&qﬁ@(p&ﬁmﬂ %N#\E%ﬂo?&iam% §a|heb§pﬁi,erea acestui studiu pe baza cartii Cdntarea cantarilor.

in mﬁlqﬁg%||§or§@ﬁ§ietﬂ@ ﬁ%aoﬁf%m&ﬁresm, Bther wrre! lui Dumnezeu sa te ajute sa alegi o provocare care te

cor@%ﬁgé}qéméa%g%gég@igﬁ;qmmgq%%%e@r&i@ to dest@fiuta cu adevdrat sa cresti si sa iei decizii bune cu privire la

plic@@(gwgqggqgw]?@%%mé a Cantdrii cantdrilor relatia ta, Tn mod deosebit cu privire la relatiile tale romantice
> AR avRasalitasishmamvarel acull sexAlohB B Recordinly YisNte sau viitoare).

%%]@E%%rﬁéw%? Wﬁo%g_l%o‘é%%,cetﬁém‘?eiWﬂf&tégnticle is en-

Eapuiiadea e pReaseIRiale s 3R dragostea

> RAMREAHU SHSREIAIA 153G deuI REIFHR the end of
the poem, just before the epilogue. This is instructive, for it is after the
couple has experienced the insecurities, trials, and forgiveness of mar-
riage that they are able to enter eV mave; de?&ylmt ’&he romantic

0 VOI apli n relatia mea
pleasures of marriage. [...] The Songef-Seterrert—Twottd-havets

CARACTERISTIGA mance is best cultivated GYdsUStifetime of commitment.” ---Cu partenerul/sotul (prezent sau viitor)

Un ,ﬁﬁﬂgp@ iddhtvarman love is the very Flame of Yahweh, then this human

—bve-ahtrb'est—as-desmbe'dm‘th'e-ﬁmg—pmnts-bﬁyvmtseh

Ede% the Lord of love."*

AceBgadifiong of Solomon 8:6 again, bearing in mind that the original
“flame of Yahweh." Whatare the —

Opolrr'ilfﬂnégtions of the fact that love is described as the very flame of God?

Frumusete interioara

rds God-and-towards otters:
Predarea noastra

Curatie

Ocazii de a sarbatori

Un proiect

Conversatii
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NN




CE E MAI BUN DIN TOT\R
\\\\\\\\\\\\\\

Z
o

\

PROVOCARE

Am ajuns la finalul acestui studiu pe baza cartii Cantarea
cantarilor. Adevarul este ca, si astazi, subiectul dragostei, al
relatiilor si al cdsatorie este la fel de actual ca in orice alta
perioada a istoriei. Toti ne dorim relatii care ne aduc impli-
nire. Vrem sa iubim si sa fim iubiti. Vrem sa experimentam
dragostea adevaratd.

Nu incheia acest studiu fara a-I face real si semnificativ pentru
tine, In circumstantele in care te gasesti.

Abordeaza dragostea, relatiile si chiar si casatoria cu inten-
tionalitate. Alegerea sotului/ sotiei este una dintre cele mai
importante decizii pe care le vei lua vreodatd. Cu siguranta,
merita sa iti iei timp sa studiezi, sa inveti de la altii si, in calitate
de urmas al lui Isus, sa intelegi scopul lui Dumnezeu in ce
priveste dragostea si casatoria. La urma urmei, ,oamenii care
se casatoresc cu persoana potrivita nu au noroc in dragoste,
ci se gandesc bine Tnainte de a alege acea cale.”®

Mai jos ai mai multe variante dintre care sa alegi provocarea
finala.

1. la-ti timp sa revezi toate studiile. Foloseste pagina 72 pentru
a nota propria concluzie la finalul acestei calatorii. Ce te-a
impresionat cel mai mult? Care sunt urmatorii pasi pentru
tine? Adreseaza-ti urmatoarele intrebdri:®
a. Cum a folosit Duhul Sfant studierea Cantarii cantarilor

pentru a-ti imbogati intelegerea cu privire la evanghelie?
b. Ce aspecte ale caracterului tau ti-ar placea sa dezvolti ca
umare a studierii cartii Cdntarea cantdrilor?
c. Cum ai crescut in intelegerea dragostei lui Dumnezeu
prin studierea cartii Cdntarea cantdrilor?

2. Nu ai avut timp sa realizezi vreuna dintre sectiunile Provo-
care sau Aprofundeaza? Acum este momentul potrivit sa
o faci. Poti chiar sa transformi o provocare intr-un obiectiv
saptdamanal, lunar sau anual.

3. Am avut la dispozitie doar opt studii pentru a studia Cantar-
ea cantarilor. Este posibil ca acestea sa nu fi fost suficiente
pentru tine. Poate inca mai ai intrebari. Poate e nevoie sa
0 mai studiezi o data (Fa-o!). Poate vrei sa folosesti un ghid
mai amplu de studiere a Bibliei precum Knowing the Bible:
Songs of Solomon, A 12-Week Study de Jay Harvey pent-
ru a o aprofunda. Cere-i pastorului, unui prieten sau unui
mentor sa iti recomande un material similar. Este important
sa folosesti un ghid de studiu pentru a intelege cat mai bine
textul.

4. Vorbeste cu pastorul sau instructorul tau si foloseste acest
studiu pentru a organiza grupe de studiere a Bibliei, sesiuni
de intrebari si raspunsuri, dezbateri, conversatii personale
etc. pentru a continua sa descoperi mai mult despre Dum-
nezeu si despre dragoste, relatii, sex, intalniri si celibat. Nu
iti pastra intrebarile si gandurile pentru tine. Ne dezvoltam
atunci cand ne impartasim gandurile altora. S-ar putea sa fii
interesat de abordarea unor subiecte care nu au fost abor-
date Tn mod direct in acest studiu si care te intereseaza,
precum divortul, pornografia, masturbarea, identitatea de
gen... Orice ai face, aminteste-ti c& Dumnezeu este dragoste,
iar toate planurile, cuvintele si faptele noastre trebuie sa fie
motivate de acea dragoste.

5. Invata din intelepciunea altora.

a. Despre dragoste si relatii au fost scrise numeroase carti
care i pot fi utile in propriile relatii. Acum este momentul
ideal pentru a alege o carte despre dragoste, sex sau re-
latii si pentru a-ti lua timp sa o citesti singur, impreuna cu
prietenii, cu iubitul sau cu sotul tau. Citeste-o cu atentie,
subliniind ceea ce fti atrage atentia si notand propriile
comentarii si ideile pe care ai vrea sa le retii.

lata cateva sugestii de titluri:
— De ce vrei sd te cdsdtoresti?, de Gary Thomas;




— Cele cinci limbaje ale dragostei, de Gary Chapman;
— Sensul casniciei, de Timothy Keller (impreuna cu Kathy
Keller);

Can cazul a tot ce vezi sau citesti, aplica si aici principiul
lui Pavel: , Cercetati toate lucrurile si pastrati ce este bun”
(1 Tesaloniceni 5:21). la propriile decizii cu privire la acest
subiect important, cerand indrumarea Duhului Sfant.

b. Pelanga carti, poti, de asemenea, sa asculti podcast-uri,
predici etc. pe acest subiect. latd cateva exemple:

— Love & Marriage Series, Storyline Church (Nelita Craw-
ford and Ty Gibson):
http://bit.ly/loveandmarriageStoryline

— Resurse - Portal Lideri Tineret:
http://bit.ly/OperaMagnaRelatii
Aici gasiti material suplimentar in limba romana.

6. Mediteaza la aceste intrebadri care ar putea fi problematice: Ai
probleme cu asumarea angajamentului? De ce? Te temi
ca lucrurile ar putea sa mearga prost, ca, de exemplu, sa
Lajungeti” la divort? Cauti siguranta falsa a unei ,relatii fara
angajamente” pentru ca, pana la urma, majoritatea cameni-
lor divorteaza? Poate cd statisticile despre care ,ai auzit” nu
reflecta fidel realitatea in cazul celor care urmeaza sfatul lui
Dumnezeu.

a. Citeste acest articol despre rata divorturilor in randul
crestinilor: http://bit.ly/Christiandivorce, si vezi realitatea
dintr-o alta perspectiva. Reuseste aceasta cercetare sa iti
ofere speranta?

b. Stiai?

— ,Prevalenta tristetii, a gandurilor suicidare, a planurilor
si a tentativelor de suicid creste odata cu cresterea nu-

OPERA MAGNA
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mdrului de parteneri sexuali, fard a depinde de variabile
precum apartenenta rasiald/ etnica.” (, The Relationship
between Multiple Sexual Partners and Mental Health
in Adolescent Females” [Relatia dintre numarul de par-
teneri sexuali si sanatatea mintala a adolescentelor],
disponibil pe http:/bit.ly/EffectsMultipleSex)

— ,Numadrul de parteneri sexuali din anul precedent care
duce la amplificarea fericirii este 1.” (Money, Sex and
Happiness: An Empirical Study [Bani, sex si fericire: Un
studiu empiric], disponibil pe
http://bit.ly/Sexandhappiness)

c. Acum analizeaza-ti relatiile. Cum poti da dovada de de-
votament in relatiile tale (prietenie/ dragoste/ casatorie)?
Ce pasi trebuie sa urmezi? Fa primul pas in urmatoarele
72 de ore.

7. Tu la ce intrebari (dificile) cu privire la dragoste trebuie sa
raspunzi? Fa-o acum.

/
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ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: SUNTEM TOTI IMPLICATI

Materiale necesare: markere care pot fi folosite pentru cali-
grafie, hartie speciala pentru felicitari sau carti postale, stampi-
le si stickere. O aplicatie de editat felicitari (optional).

Descrierea activitatii
Aceasta activitate poate fi realizata individual, in perechi sau

n grup.

> Foloseste-ti creativitatea pentru a crea diferite felicitari sau carti
postale cu mesaje sau sloganuri ale diferitelor lucruri pe care,
potrivit lui Victor, le avem n comun cu Dumnezeu (vezi prima
parte a studiului 8). De exemplu, ,Impértasim frumusetea inte-
ricara”, ,Impartasim oportunitati”. Poti scrie de mana sau poti
folosi computerul sau tableta pentru a crea un design dragut.

> Saptamana viitoare distribuie cel putin cate o felicitare sau
cate o carte postala pe zi pe contul tau de pe retelele sociale.
Poti, de asemenea, sa le oferi in dar. la-ti timp pentru a expli-
ca faptul ca aceasta este modalitatea prin care impartasesti
dragostea adevdrata pe care ne-o ofera Dumnezeu.

Aplicatie

Solomon a transmis mai departe intelepciunea primita de la
Dumnezeu cu privire la modul in care ar trebui sa iubim. Astfel,
inca mai putem invata din maiestria si profunzimea ei. Distri-
buirea de mesaje profunde, chiar daca sunt scurte, pe retelele
sociale poate fi o modalitate de a impartasi dragostea lui Dum-
nezeu cu ceilalti si de a-i invita nu numai sa mediteze la ea, ci
si sa 0 experimenteze.

ACTIVITATEA 2: SA RECONSTRUIM
PARADISUL, SA CULTIVAM RELATIA

Materiale necesare: pietre plate mici, albe sau deschise la
culoare, un vas transparent, pamant pentru plante, seminte
de flori sau de plante aromatice, doua cutii decorate de carton
sau lemn (de exemplu, un cufar mic), marker permanent
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Descrierea activitatii
Aceasta activitate poate fi realizata individual, in perechi sau
in grup. Poti face ca aceastd activitate sa dureze cat vrei tu.

Pregatire

> Pe pietrele plate, scrie cuvinte sau scurte sintagme care
descriu sau iti reamintesc de situatii, scene, peisaje, relatii
personale, relatia cu Dumnezeu, activitati, motive de lauda
etc. care au legatura cu cele doud paradisuri: paradisul din
Eden si cel din viitor, paradiscul refacut pe Noul Pdmant.
Pune intr-o cutie pietrele despre gradina Eden, iar in cealalta
cutie pune-le pe cele despre Noul Pamant. Acum alege un
loc pentru vasul gol si pentru cele doua cutii.

Activitate

> In perioada in care alegi s& desfasori aceasta activitate, fie-
care participant va alege o piatra din fiecare cutie (in total
doua) si le va pune in vasul transparent. De exemplu: alege
pietrele dimineata devreme, dupa ce studiezi, inainte de a
pleca de acasa, Tnainte de a dormi, ori de cate ori te intal-
nesti cu persoana iubita, de fiecare data cand se intalneste
grupul de tineri, in fiecare vineri la apusul soarelui sau n
fiecare Sabat etc.

> Dupa cei ai pus in vas toate pietrele pe care le voiai, alege
un moment special in care s& adaugi pamantul. In cele din
urma, planteaza semintele si asteapta sa rasara.

Aplicatie
Cultivarea unei relatii este o modalitate de a reconstrui planul
pe care Dumnezeu il avea pentru Adam si Eva in Eden. Asa va fi
recreatd viata in paradisul de pe Noul Pamant. Acea recreare ne
reaminteste, aici si acum, de unde venim si incotro ne indrep-
tam. Mai presus de toate, ne ajutd sa crestem in cunoasterea
identitatii noastre si in recunoasterea faptului ca am fost creati
de Creator din iubire si pentru a iubi. Toate acestea sunt reflecta-
tein cresterea unei seminte, aceasta necesitand ingrijire si solul
potrivit pentru a se dezvolta. Tot astfel, relatiile sunt inradacinate
in dragostea lui Dumnezeu, despre care invatam din Eden si pe
care o vom experimenta pe deplin pe Noul Pamant.
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ACTIVITATEA 3: SINGULARI IN PLURAL

Materiale necesare: carton, lipici cu uscare rapida, foarfece,
decupaje din reviste sau ziare, fotografii, obiecte folosite in
viata de zi cu zi, markere sau acuarele/ vopsea, o aplicatie de
editat fotografii (optional)

Descrierea activitatii

Aceasta activitate poate fi realizatd individual, in perechi sau in

grup. Obiectivul este ca participantii sa picteze sau sa realizeze

un colaj care sa reprezinte o altd persoana sau pe ei insisi.

» Fiecare creatie trebuie sa surprinda fata si/sau corpul per-
soanei folosind decupaje sau obiecte din viata de zi cu zi.
Conditia este ca fiecare parte a colajului sa reprezinte ceva
care caracterizeaza persoana pe care o descrie. De exemplu,
daca reprezint o persoana careia fi place botanica, voi folosi
petale de flori sau frunze de plante pentru a reprezenta ca-
pul; daca parerea mea este ca persoana are talent muzical,
pot folosi decupaje cu clapele unui pian pentru a-i reda
zambetul. Un alt exemplu: daca imi place sa fiu punctual,
pot folosi ceasuri in locul ochilor, iar daca imi place sa dau
daruri, imi pot crea degetele din panglica colorata etc. Ceea
ce face aceasta activitate interesanta este faptul ca nu se
concentreaza numai asupra aspectelor fizice ale fiecarei per-
soane, ci si asupra aspectelor afective si spirituale.

> Dupa ce terminati, este timpul sa meditati la ambele creatii,
dialogul concentrandu-se asupra explicarii si compararii mo-
dului In care ne vedem si a modului in care ne vad ceilalti,
asupra lucrurilor care ne unesc, a celor care ne fac diferiti,
asupra modului in care ne completam unii pe altii, asupra
lucrurilor care ne plac si de care suntem atrasi, asupra a
ceea ce ne face speciali si unici. in final, rugati-vd impreuna,
multumiti-I lui Dumnezeu unii pentru ceilalti si cereti-I sa va
binecuvanteze pe fiecare dintre voi.

Aplicatie

Cand descoperim alti oameni prin prisma dragostei pe care ne-o
oferd Dumnezeu, invatam sa recunoastem si sa le apreciem uni-
citatea: ceea ce ne face pe fiecare dintre noi diferit, special si de
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neinlocuit. In cazul unui cuplu, este posibil ca unele dintre aceste
caracteristici sa fie comune sau nu, completandu-se astfel unul
pe celdlalt. In concluzie, cu ajutorul lui Dumnezeu, acest exercitiu
ne poate ajuta sa descoperim ceea ce ne face sa fim parte din
plural, incepand cu singularul. Invatam sa ne concentram asupra
iubirii reciproce, la plural: ,,ne iubim unul pe celalalt”.

ACTIVITATEA 4: RUGACIUNE

Sa Incheiem timpul petrecut impreuna rugandu-ne fie in gand,
fie In grupuri de trei sau patru persoane. Rugati-va pentru ur-
matoarele:

> Cel mai bun: Cere-| lui Dumnezeu sa te ajute sa recunosti
cel mai frumos cant, sa te simti nostalgic dupd lumea pentru
care am fost creati si pentru relatiile de dragoste care au
nceput acolo.

> Frumusetea suprema: Cere-| lui Dumnezeu sa ne deschida
ochii pentru a putea descoperi frumusetea pe care doar
privirile inteligente o pot surprinde.

» Cea mai mare dragoste: Fie s3 iubim asa cum i place lui
Dumnezeu sa iubim, in toate dimensiunile, oferind totul, la
momentul potrivit si in contextul potrivit.

> Puritate absoluta: Cere-l lui Dumnezeu sa ne ajute sa
avem relatii de calitate, caraterizate de adjectivele care de-
scriu iubitul ideal.

> Cel mai profitabil contract: Cere-| lui Dumnezeu sa ne
ajute sa ne depasim teama de a ne lua angajamente si sa
ne ajute sa dezvoltam relatii profunde si de durata.

> Cel mai bun proiect: Fie ca dragostea noastra sa semene
mai mult unui burete de mare si mai putin unei stridii, fie ca
aceasta sa fie o dragoste caracterizata de cele opt sinonime
despre care am citit in 1 Corinteni 13.

> Cele mai bune cuvinte: Fie ca Dumnezeu sa ne atinga
buzele si sa rostim intotdeauna cuvinte de dragoste data-
toare de viata.

» Cee e mai bun din tot ce e bun: Fie ca fiecare dintre
relatiile noastre sa ne indice Noul Pamant, pentru ca am
invatat sa iubim cu adevarat, asa cum Dumnezeu doreste
sa iubim.
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Limbaj aluziv

Ellen G. White, Calea catre Hristos, pag. 93, in orig. Text preluat de pe
site-ul egwwritings.org.

Traducerea in limba romana a poeziei a fost inclusa in antologia
Poezia de dragoste a lumii, de lon Acsan, Bucuresti, 1997.
Aristofan a spus: ,lar dupa ce natura s-a facut in doua, fiecare
jumatate dorea sa se alipeasca celeilalte jumatati. Cand se
ntalneau, se prindeau in brate si se strangeau atat de tare, ca-n
dorul lor de contopire uitau si de mancare si de tot...” Banchetul
de Platon, 191a. Se pare ca, potrivit mitologiei elene, primele fiinte
create aveau doud capete, patru brate, patru picioare etc. sisi
petreceau zilele pierzand timpul si revoltandu-se impotriva zeilor.
Zeii greci s-au saturat de comportamentul lor si i-au taiat in doua.
https://www.thewishfulbox.com/es/portfolio/hacia-lo-salvaje-
poema-de-la-naturaleza/

Unul dintre numeroasele talente ale autorului sunt cunostintele de
ebraica. Textele de la inceputul fiecarui capitol au fost traduse sau
parafrazate de Victor pe baza textului original, motiv pentru care
vei observa mici diferente fata de Biblia ta.
http://bit.ly/OperalewelSong

Speedy este un model de geanta de la Louis Vuitton.

Jen Wilkin (2018). In His Image: 10 Ways God Calls Us to Reflect
His Character, lllinois, USA: Crossway, pag. 153.

Versetul 9 este o interpretare a autorului a versetului , lubita mea,
te aseman cu o iapa inhdmata la unul dintre carele lui Faraon.”
N.tr.: Pad thai este o specialitate thailandeza pe baza de taitei de
orez, oua si tofu, pe care vegetarienii o condimenteaza folo-sind
sos de soia.

Confronting Christianity, pag. 141.

Idem, pag. 160.

RMNN: traducerea Dumitru Cornilescu, revizuita; NTLR: Noua
Traducere in Limba Romana.

Sursa: Is God Present in the Song of Songs? de Richard M. Da-
vidson. Articol disponibil pe academia.edu.

seara
O pifiata este o figurina decorata din hartie macerata in apa si clei
umpluta cu bomboane si daruri, care este agatata la petreceri si
lovita cu un bat pana cand se sparge, iar continutul se imprastie

pe jos.

http://bit.ly/InterviewingKate

Gary Thomas (2013). The Sacred Search, Colorado, SUA: David C
Cook, pag. 22, in orig. publicata in limba romana sub titlul De ce
vrei sd te cdsdtoresti?.

Hispania este denumirea latina folosita de romani pentru a se
referi la Peninsula Iberica.

https:/lyricstranslate.com/ro/habanera-I039amour-est-un-oi-
seau-rebelle-stranie-pasare-e-amorul.html, consultat pe 18
noiembrie 2020.

Gary Thomas, The Sacred Search, David C Cook, Colorado, USA,
2013, pag. 144, in orig., publicata in limba romana sub titlul De ce
vrei sd te cdsdtoresti?.

Idem, pag. 45-46.

Idem, pag. 59-60.

Idem, pag. 50.

Idem, pag. 209.

Sursa: Is God Present in the Song of Songs? de Richard M. Da-
vidson. Disponibil pe: academia.edu.

Singspiel: opera germand de tip popular in care muzica alterneaza
cu episoadele vorbite (Sursa: Dictionarul explicativ al limbii romane,
editia a ll-a).

Meloman: iubitor de muzica.

Anime: film de animatie produs in Japonia.

Cel care Scrie

Stim cd acesta este punctul culminant datorita procedeelor literare
folosite in textul ebraic. Sursa: Richard M. Davidson (2007). Flame
of Yahweh: Sexuality in the Old Testament [Flacara lui lahve:
Sexualitatea in Vechiul Testament], Massachu-setts: Hendrickson
Publishers, pag. 624. Merita sa citesti capitolele 13, , Sexuality in
the Song of Songs: They Holy of Ho-lies” [Sexualitatea in Cantarea
cantarilor: Sfanta Sfintelor], si 14, , Sexuality in the Song of Songs:
The Flame of Yahweh” [Sexualitatea in Cantarea cantarilor: Flacara
lui lahve].

Jay Harvey (2018). Knowing the Bible: Song of Solomon, A 12 Week
Study [Sa cunoastem Biblia: Cantarea cantarilor, Un studiu de 12
saptamanil, capitolul 10, “Week 10: Renewed Consummation”
[Saptamana 10: Implinire reinnoita] par. 1. [in format electronic],
descarcata de pe Amazon.com.

Richard M. Davidson (2007). Flame of Yahweh: Sexuality in the
Old Testament, Massachusetts: Hendrickson Publishers, pag. 630,
631.

Vezi Cele cinci limbaje ale dragostei de Gary Chapman.

Mareata Cantare a cantdrilor, numita si Midrash hazita sau Agga-
dat Hazita.

http://bit.ly/GodlsraelAsLovers.

Ellen G. White, Scrisori cdtre tinerii indragostit, pag. 16, in orig.
Richard M. Davidson, Flame of Yahweh: Sexuality in the Old Testa-
ment, Hendrickson Publishers, Massachusetts, 2007, pag. 630.
Steve Watters, citat in The Sacred Search, pag. 80, in orig., publi-
cata in limba romana sub titlul De ce vrei sd te cdsdtoresti?.
Preluate din Jay Harvey (2018). Knowing the Bible: Song of
Solomon, A 12-Week Study, capitolul 12 “Week 12: Summary and
Conclusion.” [in format electronic] descarcata de pe Amazon.com



Atunci cdnd ne-o Tnsusim, cand i permitem s3 ne ghideze viata si povestea, Cintarea cantdrilor devine o
compilatie incantatoare de cantece de dragoste. Ea ne apropie de melodiile orientale si ne surprinde cu
afectiune, cu dialog, cu respect si chiar si cu relatii sexuale sandtoase.

In cele opt capitole te vei bucura o experienid deosebit de palpitantd, ca si de marefia mesa-
Jului Bibliei, care are puterea sa atingd profunzimea fiintei noastre.

,Blandetea, tandretea, ingaduinta, indelunga rabdare, calitatea de a nu fi iritabil, de a rabda totul, de a
spera totul si de a suferi totul — acestea sunt roadele care cresc in pomul pretios al dragostei de origine
cereasca. Daca este ingrijit, el se va dovedi a fi un pom vesnic verde. Ramurile lui nu vor slabi, frunzele lui
nu se vor ofili. El este nemuritor, pentru ca este udat neincetat de roua cereasca.” (Ellen G. White, Scrisori
catre tinerii indragostiti, pag. 30, in orig.)
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